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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Tweeëntwintigste jaargang, no.10                                                              24 augustus 2025 

 
 
Boekelermeer 
Op 12 augustus bezochten we weer een stukje natuurcompensatie op de Boekelermeer. Het betrof 
een gebiedje dat een paar jaar terug opnieuw is ingericht, met een flink aantal amfibiepoelen voor de 
rugstreeppad. In één van de poelen ook amfibielarven. Naast smalle waterpest was tenger 
fonteinkruid aanwezig in een poel. 
 
Het schelpenrijke zand deed vermoeden dat er zeezand was aangevoerd. We vonden duinsoorten als 
zanddoddegras en duinaveruit die mogelijk met het zand waren meegekomen. Sipke wees ons op de 
verschillende teunisbloemen, zoals de viltige teunisbloem de middelste teunisbloem, de grote 
teunisbloem en Oenothera cambrica. 
 
De terugweg voerde langs de bedrijven die hier de ‘etalage’ vormen van het bedrijventerrein. Bermen 
en verwilderde plantsoentjes leverden een mengeling van verrassende soorten op. Zo vonden we 
knolcyperus en zowel kleine als grove varkenskers. Er stond hoenderbeet, akkermunt, kleine majer, 
rode en zeegroene ganzenvoet, moeraszuring en bernagie. Uiteindelijk hadden we, toen het donker 
begin te worden, meer dan 120 soorten op de teller!  
 
Alles bij elkaar was het een bijzonder aardige excursie. 
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Knolcyperus 

 
 
  

Knolcyperus staat op zonnige, open, droge tot 
vochtige, voedselrijke, vaak bewerkte grond. 
Deze Cyperus kan op tal van grondsoorten 
staan, maar prefereert zand. Ze groeit in 
Nederland vooral in mais- en aardappelakkers 
en in de lelieteelt. De oorsprong van de 
knolcyperus is onduidelijk maar in ieder geval 
stamt ze uit warmere streken en neemt de 
laatste tijd steeds meer toe in gematigde 
gebieden. De soort is vrij zeldzaam in oostelijk 
Noord-Brabant en Noord-Limburg en enkele 
aangrenzende streken. Na 1970 is ze 
ingevoerd als verontreiniging in gladiolenbollen. 
Ze kan zich zeer invasief gedragen, is zeer 
concurrerend met verbouwde gewassen voor 
licht, water en voedselstoffen en is bovendien 
zeer moeilijk te verwijderen. Het is ook een 
heel oude cultuurplant, gekweekt voor de 
smakelijke knolletjes. In Zuid-Europa gebeurt 
dit nog steeds en er wordt ook een drankje 
(horchata) van gemaakt. De cosmetische 
industrie maakt er gebruik van en vroeger 
werden de knolletjes als medicijn aangewend. 
 
Ecologie 
 
Bodem 
Zonnige, warme, open plaatsen op droge tot 
vochtige, voedselrijke, vaak bewerkte grond 
(zand). 
 
Groeiplaats 
Akkers (vooral in maisakkers, minder vaak in 
aardappelakkers en andere knolgewassen) en 
waterkanten (droogvallende rivieroevers). 
 
Verspreiding 
 
Nederland 
Vrij zeldzaam. Het meest in oostelijk Noord-
Brabant, Noord-Limburg en enkele 
aangrenzende gebieden. Ingeburgerd tussen 
1950 en 1974. Voor het eerst gevonden 
omstreeks 1974. 
 

Iconographia botanica seu plantae criticae, H.G.L. 
Reichenbach (1823-1832) 
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Komende excursie 
 
Dinsdagavond 26 augustus: 19.00 uur: excursie Oudorp 
Het belooft een mooie avond te worden voor de laatste excursie van het seizoen! We bekijken het 
gebied op de overgang van stad naar de open weilanden aan de zuidzijde van Oudorp. We gaan 
onder andere proberen om wat waterplanten boven water te krijgen. Omdat het al vroeg donker 
wordt, starten we al om 19.00 uur. Verzamelen op het parkeerterrein op de hoek 
Jupiterstraat/Herenweg in Oudorp. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
072-5622278, 
06-55448866 
f2hheipie@hetnet.nl 
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Totaaloverzicht Boekelermeer, 24 augustus 2025 
 

Duizendblad Achillea millefolium 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Kleine majer Amaranthus blitum 

Gewone engelwortel Angelica sylvestris 

Duinaveruit Artemisia campestris subsp. maritima 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Grijskruid Berteroa incana 

Bernagie Borago officinalis 

Raapzaad Brassica rapa 

Zwanenbloem Butomus umbellatus 

Duinriet Calamagrostis epigejos 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Ruige zegge Carex hirta 

Knoopkruid Centaurea jacea 

Melganzenvoet Chenopodium album 

Stippelganzenvoet Chenopodium ficifolium 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Smal vlieszaad Corispermum pallasii 

Rode kornoelje Cornus sanguinea 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Knolcyperus Cyperus esculentus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Peen Daucus carota 

Glad vingergras Digitaria ischaemum 

Harig vingergras Digitaria sanguinalis 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Europese hanenpoot Echinochloa crus-galli 

Smalle waterpest Elodea nuttallii 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Heermoes Equisetum arvense 

Klein liefdegras Eragrostis minor 

Stijf straatliefdegras Eragrostis multicaulis 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Ruige fijnstraal Erigeron floribundus 

Hoge fijnstraal Erigeron sumatrensis 

Reigersbek Erodium cicutarium 

Vlakke kruisdistel Eryngium planum 

Koninginnekruid Eupatorium cannabinum 

Zwaluwtong Fallopia convolvulus 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Ronde ooievaarsbek Geranium rotundifolium 

Hondsdraf Glechoma hederacea 
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Gewone berenklauw 
Heracleum sphondylium subsp. 
sphondylium 

Duindoorn Hippophae rhamnoides 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. dunensis 

Gewoon jakobskruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris 

Zomprus Juncus articulatus 

Hoenderbeet Lamium amplexicaule 

Paarse dovenetel Lamium purpureum 

Kleine leeuwentand Leontodon saxatilis 

Grove varkenskers Lepidium coronopus 

Vlasbekje Linaria vulgaris 

Korrelganzenvoet Lipandra polysperma 

Engels raaigras Lolium perenne 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Muskuskaasjeskruid Malva moschata 

Groot kaasjeskruid Malva sylvestris 

Hopklaver Medicago lupulina 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Citroengele honingklaver Melilotus officinalis 

Watermunt Mentha aquatica 

Akkervergeet-mij-nietje Myosotis arvensis 

Zegekruid Nicandra physalodes 

Middelste teunisbloem Oenothera biennis 

 Oenothera cambrica 

Grote teunisbloem Oenothera glazioviana 

Viltige teunisbloem Oenothera villosa 

Zeegroene ganzenvoet Oxybasis glauca 

Rode ganzenvoet Oxybasis rubra 

Bleke klaproos Papaver dubium 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Gewone pastinaak Pastinaca sativa subsp. sativa 

Veenwortel Persicaria amphibia 

Beklierde duizendknoop Persicaria lapathifolia 

Perzikkruid Persicaria maculosa 

Zanddoddegras Phleum arenarium 

Riet Phragmites australis 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Straatgras Poa annua 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Postelein Portulaca oleracea 

Tenger fonteinkruid Potamogeton pusillus 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Heelblaadjes Pulicaria dysenterica 

Scherpe boterbloem Ranunculus acris 

Wilde reseda Reseda lutea 
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Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius 

Dauwbraam Rubus caesius 

Schapenzuring Rumex acetosella 

Krulzuring Rumex crispus 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Moeraszuring Rumex palustris 

Grauwe wilg s.l. Salix cinerea 

Katwilg Salix viminalis 

Vertakte leeuwentand Scorzoneroides autumnalis 

Muurpeper Sedum acre 

Bezemkruiskruid Senecio inaequidens 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Groene naaldaar Setaria viridis 

Avondkoekoeksbloem s.l. Silene latifolia 

Herik Sinapis arvensis 

Zwarte nachtschade Solanum nigrum 

Beklierde nachtschade Solanum nigrum subsp. schultesii 

Late guldenroede Solidago gigantea 

Gekroesde melkdistel Sonchus asper 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Bosandoorn Stachys sylvatica 

Vogelmuur Stellaria media 

Boerenwormkruid Tanacetum vulgare 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Rode klaver Trifolium pratense 

Witte klaver Trifolium repens 

Reukeloze kamille Tripleurospermum maritimum 

Klein hoefblad Tussilago farfara 

Grote lisdodde Typha latifolia 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Grote ereprijs Veronica persica 

Vogelwikke Vicia cracca 
 


