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E Drieéntwintigste jaargang, no.2 31 mei 2026

Duinen Bergen aan Zee

De excursie op 19 mei begon nat, maar werd uiteindelijk gelukkig wat droger. De regen had voor een lage
opkomst gezorgd en dat was jammer, want er was veel te zien. Zo stond het rozenkransje heel mooi in bloei.
We vonden zowel mannelijke als vrouwelijke bloemen. De soort weet zich in het duingebied nog steeds te
handhaven. Verder vonden we andere typerende duinsoorten, zoals driedistel, kleine bevernel, gewone
vleugeltjesbloem, hondsviooltje en ruw vergeet-mij-nietje. Een vallei die lange tijd onder water heeft gestaan
werd weer begroeid. Er was een explosie van tandjesgras, kleine leeuwenklauw en allerlei andere soorten die
de kale plek weer aan het koloniseren waren.
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Schulpvaart

Op 26 mei bezochten we op een warme avond met zijn vieren het natuurontwikkelingsproject Schulpvaart in
Castricum. De vele bloeiende grassen hadden onze volle aandacht. Een grote pol Rietzwenkgras werd niet
alleen bekeken, maar zijn ruwe blad werd ook bevoeld. Even dachten we van een bloeiwijze dat het Duist was,
maar thuis bleek al gauw dat de vorm van de kelkkafjes en de beharing bij de Grote vossenstaart paste. Een
felgroene zegge was Dwergzegge met urntjes van slechts 2 mm en geen Geelgroene zegge ondanks een enkel
laaggeplaatst vrouwtje. Er werden in totaal




Komende excursie

Dinsdagavond 2 juni: Stationsgebied Heiloo

Een stationsomgeving levert altijd leuke soorten op. Vanavond gaan we de omgeving van station
Heiloo bekijken. Verzamelen om 19.30 uur op het parkeerterrein aan de westzijde van het station.
Jeanette den Herder zal de excursie leiden. Bij regen gaat de excursie niet door. Jeanette is
eventueel te bereiken via secretaris@regioalkmaar.knnv.nl
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Totaaloverzicht Bergen aan Zee, 19 mei 2026

Duizendblad
Vroege haver

Amerikaans krentenboompje

lJle dravik
Zwenkdravik
Rozenkransje
Gewoon reukgras
Kleine leeuwenklauw
Gewone zandmuur
Zachte haver
Zachte dravik

Helm

Duinriet

Struikhei

Kleine veldkers
Pinksterbloem
Zandzegge
Drienervige zegge
Driedistel
Akkerhoornbloem
Scheve hoornbloem
Zandhoornbloem
Akkerdistel

Kale jonker
Speerdistel
Winterpostelein
Buntgras
Mosbloempje
Eenstijlige meidoorn
Veldhondstong
Tandjesgras

Peen

Vroegeling

Kraaihei

Viltige basterdwederik
Canadese fijnstraal
Gewone reigersbek
Blauwe zeedistel
Wilde kardinaalsmuts
Koninginnekruid
Fijn schapengras
Bosaardbei

Glad walstro
Moeraswalstro
Geel walstro

Achillea millefolium
Aira praecox
Amelanchier lamarckii
Anisantha sterilis
Anijsantha tectorum
Antennaria dioica
Anthoxanthum odoratum
Aphanes australis
Arenaria serpyllifolia
Avenula pubescens
Bromus hordeaceus
Calamagrostis arenaria
Calamagrostis epigejos
Calluna vulgaris
Cardamine hirsuta
Cardamine pratensis
Carex arenaria

Carex trinervis

Carlina vulgaris
Cerastium arvense
Cerastium diffusum
Cerastium semidecandrum
Cirsium arvense
Cirsium palustre
Cirsium vulgare
Claytonia perfoliata
Corynephorus canescens
Crassula tillaea
Crataegus monogyna
Cynoglossum officinale
Danthonia decumbens
Daucus carota

Draba verna
Empetrum nigrum
Epilobium parviflorum
Erigeron canadensis

Erodium cicutarium subsp. cicutarium

Eryngium maritimum
Euonymus europaeus
Eupatorium cannabinum
Festuca filiformis
Fragaria vesca

Galium mollugo subsp. erectum

Galium palustre
Galium verum
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Zachte ooievaarsbek
Robertskruid
Hondsdraf
Schermhavikskruid
Gestreepte witbol
Gewone waternavel
Gewoon biggenkruid
Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid
Greppelrus
Duinfakkelgras

Kleine leeuwentand
Kleine varkenskers
Wilde liguster
Vlasbekje

Wilde kamperfoelie
Gewone rolklaver
Gewone veldbies
Grote kattenstaart
Watermunt
Zompvergeet-mij-nietje
Ruw vergeet-mij-nietje
Teunisbloem (G)
Kruipend stalkruid
Bleke klaproos
Zanddoddegras

Echt bitterkruid

Kleine bevernel
Hertshoornweegbree
Smalle weegbree
Straatgras

Gewone vleugeltjesbloem
Gewone eikvaren
Tormentil

Gewone brunel
Amerikaanse vogelkers
Bleekgele droogbloem
Zomereik
Knolboterbloem
Egelboterbloem
Kruipende boterbloem
Blaartrekkende boterbloem
Wilde reseda
Rimpelroos

Duinroos

Dauwbraam
Schapenzuring
Krulzuring
Ridderzuring

Geranium molle
Geranium robertianum
Glechoma hederacea
Hieracium sect. Hieracioides
Holcus lanatus
Hydrocotyle vulgaris
Hypochaeris radicata
Jacobaea vulgaris
Juncus bufonius
Koeleria albescens
Leontodon saxatilis
Lepidium didymum
Ligustrum vulgare
Linaria vulgaris
Lonicera periclymenum

Lotus corniculatus var. corniculatus

Luzula campestris
Lythrum salicaria
Mentha aquatica
Myosotis laxa subsp. caespitosa
Myosotis ramosissima
Oenothera

Ononis spinosa subsp. procurrens
Papaver dubium
Phleum arenarium
Picris hieracioides
Pimpinella saxifraga
Plantago coronopus
Plantago lanceolata
Poa annua

Polygala vulgaris
Polypodium vulgare
Potentilla erecta
Prunella vulgaris
Prunus serotina
Pseudognaphalium luteoalbum
Quercus robur
Ranunculus bulbosus
Ranunculus flammula
Ranunculus repens
Ranunculus sceleratus
Reseda lutea

Rosa rugosa

Rosa spinosissima
Rubus caesius

Rumex acetosella
Rumex crispus

Rumex obtusifolius
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Liggende vetmuur
Kruipwilg
Waterpunge
Kandelaartje
Bezemkruiskruid
Boskruiskruid

Klein kruiskruid
Dagkoekoeksbloem
Gekroesde melkdistel
Gewone melkdistel
Rode schijnspurrie
Paardenbloem
Klein tasjeskruid
Liggende klaver
Kleine klaver

Rode klaver

Witte klaver

Klein hoefblad
Grote brandnetel
Gewone veldsla
Veldereprijs
Mannetjesereprijs
Ringelwikke
Smalle wikke
Hondsviooltje
Duinviooltje

Sagina procumbens
Salix repens
Samolus valerandi
Saxifraga tridactylites
Senecio inaequidens
Senecio sylvaticus
Senecio vulgaris
Silene dioica
Sonchus asper
Sonchus oleraceus
Spergularia rubra
Taraxacum officinale
Teesdalia nudicaulis
Trifolium campestre
Trifolium dubium
Trifolium pratense
Trifolium repens
Tussilago farfara
Urtica dioica
Valerianella locusta
Veronica arvensis
Veronica officinalis
Vicia hirsuta

Vicia sativa subsp. angustifolia

Viola canina

Viola tricolor subsp. curtisii



Totaaloverzicht Castricum, 26 mei 2026

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus
Duizendblad Achillea millefolium
Zevenblad Aegopodium podagraria
Look-zonder-look Alliaria petiolata
Kraailook Allium vineale

Zwarte els Alnus glutinosa

Grote vossenstaart Alopecurus pratensis

lJle dravik Anisantha sterilis
Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum
Fluitenkruid Anthriscus sylvestris
Gewone glanshaver Arrhenatherum elatius subsp. elatius
Madeliefje Bellis perennis

Kleine watereppe Berula erecta
Heen/Oeverbies Bolboschoenus maritimus/laticarpus
Zwarte mosterd Brassica nigra

Raapzaad Brassica rapa

Zachte dravik Bromus hordeaceus
Herderstasje Capsella bursa-pastoris
Kleine veldkers Cardamine hirsuta
Pinksterbloem Cardamine pratensis
Tweerijige zegge Carex disticha

Zeegroene zegge Carex flacca

Dwergzegge Carex oederi

Valse voszegge Carex otrubae

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare
Kluwenhoornbloem Cerastium glomeratum
Zandhoornbloem Cerastium semidecandrum
Stinkende gouwe Chelidonium majus
Melganzenvoet Chenopodium album
Akkerdistel Cirsium arvense
Haagwinde Convolvulus sepium
Eenstijlige meidoorn Crataegus monogyna
Groot streepzaad Crepis biennis

Kamgras Cynosurus cristatus
Rietorchis Dactylorhiza praetermissa
Peen Daucus carota

Gewone waterbies Eleocharis palustris

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum
Heermoes Equisetum arvense
Canadese fijnstraal Erigeron canadensis
Reigersbek Erodium cicutarium

Wilde kardinaalsmuts Euonymus europaeus
Koninginnekruid Eupatorium cannabinum
Stijve ogentroost Euphrasia stricta

Rood zwenkgras Festuca rubra

Kleefkruid Galium aparine
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Zachte ooievaarsbek
Hondsdraf

Liesgras

Gewone berenklauw
Gestreepte witbol
Kruipertje

Gele lis

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid

Pitrus

Pitrus x Biezenknoppen
Witte dovenetel
Akkerkool

Veldlathyrus

Klein kroos

Kleine varkenskers
Engels raaigras
Gewone rolklaver
Schijfkamille

Hopklaver
Akkervergeet-mij-nietje
Moerasvergeet-mij-nietje
Slanke / Witte waterkers
Blauw kattenkruid
Witte waterlelie
Watergentiaan
Gehoornde klaverzuring
Bleke klaproos

Grote klaproos
Slaapbol

Veenwortel

Riet

Oranje havikskruid
Hertshoornweegbree
Smalle weegbree

Grote weegbree
Straatgras
Veldbeemdgras

Ruw beemdgras
Kransmuur

Gewoon varkensgras
Zilverschoon
Vijfvingerkruid

Scherpe boterbloem
Kruipende boterbloem
Grote ratelaar

Zwarte braam
Veldzuring
Schapenzuring

Geranium molle
Glechoma hederacea
Glyceria maxima

Heracleum sphondylium subsp. sphondylium

Holcus lanatus
Hordeum murinum
Iris pseudacorus
Jacobaea vulgaris
Juncus effusus
Juncus x kern-reichgeltii
Lamium album
Lapsana communis
Lathyrus pratensis
Lemna minor
Lepidium didymum
Lolium perenne

Lotus corniculatus var. corniculatus

Matricaria discoidea
Medicago lupulina
Myosotis arvensis

Mlyosotis scorpioides subsp. scorpioides
Nasturtium microphyllum / officinale

Nepeta racemosa
Nymphaea alba
Nymphoides peltata
Oxalis corniculata
Papaver dubium
Papaver rhoeas

Papaver somniferum
Persicaria amphibia
Phragmites australis
Pilosella aurantiaca
Plantago coronopus
Plantago lanceolata
Plantago major subsp. major
Poa annua

Poa pratensis subsp. pratensis
Poa trivialis

Polycarpon tetraphyllum
Polygonum aviculare
Potentilla anserina
Potentilla reptans
Ranunculus acris
Ranunculus repens
Rhinanthus angustifolius
Rubus sect. Rubus
Rumex acetosa

Rumex acetosella
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Krulzuring
Waterzuring
Ridderzuring
Liggende vetmuur
Schietwilg

Krulwilg

Kruipwilg

Gewone vlier
Zeepkruid
Rietzwenkgras
Ruwe bies
Dagkoekoeksbloem
Late guldenroede
Gekroesde melkdistel
Gewone melkdistel
Grote egelskop
Vogelmuur
Schedefonteinkruid
Paardenbloem
Kleine klaver

Rode klaver

Witte klaver

Klein hoefblad
Kleine lisdodde
Grote lisdodde
Grote brandnetel
Loos / Groot blaasjeskruid
Gewone veldsla
Veldereprijs
Gewone ereprijs
Vogelwikke
Vergeten wikke
Gewoon langbaardgras

Rumex crispus

Rumex hydrolapathum
Rumex obtusifolius

Sagina procumbens

Salix alba

Salix babylonica 'Tortuosa’
Salix repens

Sambucus nigra
Saponaria officinalis
Schedonorus arundinaceus
Schoenoplectus tabernaemontani
Silene dioica

Solidago gigantea
Sonchus asper

Sonchus oleraceus
Sparganium erectum
Stellaria media

Stuckenia pectinata
Taraxacum officinale
Trifolium dubium

Trifolium pratense
Trifolium repens

Tussilago farfara

Typha angustifolia

Typha latifolia

Urtica dioica

Utricularia australis / vulgaris
Valerianella locusta
Veronica arvensis

Veronica chamaedrys

Vicia cracca

Vicia sativa subsp. segetalis
Vulpia myuros



