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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Drieëntwintigste jaargang, no.3                                                              14 juni 2026 

 
Omgeving station Heiloo 
Op 2 juni maakten we een wandeling rond het station van Heiloo. Een stationsomgeving is altijd 
interessant voor de plantengroei. Er werden dan ook meer dan honderd soorten gevonden. 
Interessante soorten waren onder andere kromhals, ringelwikke, zilverhaver, kaal breukkruid en 
cipreswolfsmelk. 
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foto’s: Jeanette den Herder 
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Geestmerloo 
De natuurbegraafplaats Geestmerloo vormt een groot wandelgebied. Het beheer is redelijk extensief, 
waardoor de plantengroei veel ruimte krijgt. Tijdens de excursie op 9 juni vonden we meer dan 130 
verschillende soorten! Een aantal soorten is waarschijnlijk uitgezaaid of verwilderd. Zo vonden we 
zowel boskortsteel als gevinde kortsteel. De laatste soort verwacht je in Limburg, maar niet op de 
Noord-Hollandse klei. Ook akkerdoornzaad is zo’n soort die uit een zaadmengsel is gekomen. We 
vonden ook stomp vlotgras. Langs een oever zijn de eerste rietorchissen te vinden. Hier troffen we 
verder vertakt schaafstro. 
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stomp vlotgras (foto’s Wim de Groot) 
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Stomp vlotgras – Glyceria notata  

Ecologie 
 
Bodem 
Zonnige plaatsen op natte, voedselrijke, zwak 
zure tot meestal kalkrijke grond en in voedselrijk, 
zoet of enigszins brak, stilstaand tot vaak 
stromend water met kalkhoudende, meestal 
zwaardere bodems (klei, zavel, leem, veen of 
zand). 
 
Groeiplaats 
Waterkanten en water (verlandende greppels, 
sloten, pelen en beken en drinkpoelen), grasland 
(natte plekken in weiland), moerassen 
(moerassige plaatsen), zeeduinen 
(binnenduinrand), aan de voet van dijken 
(kwelplekken), opgespoten grond en 
drooggevallen plaatsen. 
 
Verspreiding 
 
Nederland 
Vrij algemeen in het westen van het land, in 
laagveengebieden, in het noordelijk 
zeekleigebied en in Zuid-Limburg, vrij zeldzaam 
in Flevoland en zeldzaam in de Hollandse en 
Zeeuwse duinen en in het oosten van het land. 
Elders zeer zeldzaam. 
Bron: NDFF Verspreidingsatlas 

Bron: Flora Danica, Georg Christian Oeder e.a. (1761-1883) 
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Komende excursie 
 
Dinsdagavond 16 juni: Duinen bij Nieuw Westert 
Het duingebied ligt er nog mooi bij door al die neerslag. We gaan vanavond op zoek naar de blauwe 
bremraap. Verzamelen om 18.30 uur op het PWN-parkeerterrein bij Nieuw Westert aan de Oude 
Schulpweg. 
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Totaaloverzicht Stationsgebied Heiloo, 2 juni 2026 
 

Liggende klaver Trifolium campestre 

Vlinderstruik Buddleja davidii 

Sint-Janskruid Hypericum perforatum 

Zeepkruid Saponaria officinalis 

Cipreswolfsmelk Euphorbia cyparissias 

Stinkende gouwe Chelidonium majus 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Schapenzuring Rumex acetosella 

Kleine klaver Trifolium dubium 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Gewone reigersbek Erodium cicutarium subsp. cicutarium 

Duizendblad Achillea millefolium 

Italiaans raaigras Lolium multiflorum 

Look-zonder-look Alliaria petiolata 

Schijfkamille Matricaria discoidea 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Witte klaver Trifolium repens 

Winterpostelein Claytonia perfoliata 

Kromhals Anchusa arvensis 

Kleine varkenskers Lepidium didymum 

Zandraket Arabidopsis thaliana 

Bleke klaproos Papaver dubium 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Melganzenvoet Chenopodium album 

Raapzaad Brassica rapa 

Herik Sinapis arvensis 

Ringelwikke Vicia hirsuta 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Straatgras Poa annua 

Japanse duizendknoop Fallopia japonica 

Dijkviltbraam Rubus armeniacus 

Hondsdraf Glechoma hederacea 

Groot kaasjeskruid Malva sylvestris 

Heermoes Equisetum arvense 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Slaapbol Papaver somniferum 

Tuinakelei Aquilegia vulgaris cv. 

Muurpeper Sedum acre 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Wilde reseda Reseda lutea 

Vijfvingerkruid Potentilla reptans 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Vergeten wikke Vicia sativa subsp. segetalis 

Akkerwinde Convolvulus arvensis 
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Ruw beemdgras Poa trivialis 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Kweek Elymus repens 

Dauwbraam Rubus caesius 

Engels raaigras Lolium perenne 

Slangenkruid Echium vulgare 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Zomereik Quercus robur 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Slipbladige ooievaarsbek Geranium dissectum 

Zilverhaver Aira caryophyllea 

Vroegeling Draba verna 

Zwarte mosterd Brassica nigra 

Vogelmuur Stellaria media 

Gewone duivenkervel Fumaria officinalis 

Kluwenhoornbloem Cerastium glomeratum 

Echte kamille Matricaria chamomilla 

Gewone raket Sisymbrium officinale 

Hopklaver Medicago lupulina 

Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. dunensis 

Fluitenkruid Anthriscus sylvestris 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Gewone zandmuur Arenaria serpyllifolia 

Zachte dravik s.s. Bromus hordeaceus subsp. hordeaceus 

Veldbeemdgras Poa pratensis subsp. pratensis 

Veldereprijs Veronica arvensis 

Witte dovenetel Lamium album 

Kompassla Lactuca serriola 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Bermooievaarsbek Geranium pyrenaicum 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Rode spoorbloem Centranthus ruber 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Bergbasterdwederik Epilobium montanum 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Es Fraxinus excelsior 

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris 

Klimopereprijs Veronica hederifolia 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus 

Peen Daucus carota 

Teunisbloem (G) Oenothera 

Kleefkruid Galium aparine 

Robertskruid Geranium robertianum 

Vertakt schaafstro Equisetum x moorei 

IJle dravik Anisantha sterilis 
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Akkerkool Lapsana communis 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Gewoon langbaardgras Vulpia myuros 

Riet Phragmites australis 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Zandhoornbloem Cerastium semidecandrum 

Donkere vetmuur Sagina apetala 

Liggende vetmuur Sagina procumbens 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Kaal breukkruid Herniaria glabra 

Kruipertje Hordeum murinum 

Bezemkruiskruid Senecio inaequidens 
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Totaaloverzicht Geestmerloo, 9 juni 2026 
 

Duizendblad Achillea millefolium 

Gewone agrimonie Agrimonia eupatoria 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Zwarte els Alnus glutinosa 

Grote vossenstaart Alopecurus pratensis 

Heemst Althaea officinalis 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum 

Grote klit Arctium lappa 

Glanshaver Arrhenatherum elatius 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Bernagie Borago officinalis 

Gevinde kortsteel Brachypodium pinnatum 

Boskortsteel Brachypodium sylvaticum 

Zwarte mosterd Brassica nigra 

Raapzaad Brassica rapa 

Bevertjes Briza media 

Zachte dravik Bromus hordeaceus 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Kruldistel Carduus crispus 

Ruige zegge Carex hirta 

Hangende zegge Carex pendula 

Knoopkruid Centaurea jacea 

Kluwenhoornbloem Cerastium glomeratum 

Melganzenvoet Chenopodium album 

Wilde cichorei Cichorium intybus 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Kale jonker Cirsium palustre 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Bosrank Clematis vitalba 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Groot streepzaad Crepis biennis 

Kamgras Cynosurus cristatus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Peen Daucus carota 

Ruwe smele Deschampsia cespitosa 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Grote kaardenbol Dipsacus fullonum 

Slipbladkaardenbol Dipsacus laciniatus 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Viltige basterdwederik Epilobium parviflorum 

Heermoes Equisetum arvense 

Vertakt schaafstro Equisetum x moorei 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Reigersbek Erodium cicutarium 

Kroontjeskruid Euphorbia helioscopia 
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Rood zwenkgras Festuca rubra 

Moerasspirea Filipendula ulmaria 

Keizerskroon Fritillaria imperialis 

Glad walstro Galium mollugo subsp. erectum 

Slipbladige ooievaarsbek Geranium dissectum 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Geel nagelkruid Geum urbanum 

Hondsdraf Glechoma hederacea 

Stomp vlotgras Glyceria notatata 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Kruipertje Hordeum murinum 

Gevleugeld hertshooi Hypericum tetrapterum 

Gele lis Iris pseudacorus 

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris 

Pitrus Juncus effusus 

Beemdkroon Knautia arvensis 

Kompassla Lactuca serriola 

Akkerkool Lapsana communis 

Veldlathyrus Lathyrus pratensis 

Kleine leeuwentand Leontodon saxatilis 

Vlasbekje Linaria vulgaris 

Italiaans raaigras Lolium multiflorum 

Engels raaigras Lolium perenne 

Rechte rolklaver Lotus corniculatus var. sativus 

Muskuskaasjeskruid Malva moschata 

Echte kamille Matricaria chamomilla 

Schijfkamille Matricaria discoidea 

Gevlekte rupsklaver Medicago arabica 

Hopklaver Medicago lupulina 

Luzerne Medicago sativa 

Honingklaver (G) Melilotus 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Teunisbloem (G) Oenothera 

Wilde marjolein Origanum vulgare 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Gewone pastinaak Pastinaca sativa subsp. sativa 

Beklierde duizendknoop Persicaria lapathifolia 

Groot hoefblad Petasites hybridus 

Rietgras Phalaris arundinacea 

Gewoon timoteegras Phleum pratense 

Riet Phragmites australis 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Straatgras Poa annua 

Veldbeemdgras Poa pratensis subsp. pratensis 

Ruw beemdgras Poa trivialis 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 
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Canadapopulier Populus x canadensis 

Schijnaardbei Potentilla indica 

Vijfvingerkruid Potentilla reptans 

Heelblaadjes Pulicaria dysenterica 

Zomereik Quercus robur 

Kruipende boterbloem Ranunculus repens 

Blaartrekkende boterbloem Ranunculus sceleratus 

Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius 

Rimpelroos Rosa rugosa 

Dijkviltbraam Rubus armeniacus 

Krulzuring Rumex crispus 

Waterzuring Rumex hydrolapathum 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Schietwilg Salix alba 

Rietzwenkgras Schedonorus arundinaceus 

Knopig helmkruid Scrophularia nodosa 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Echte koekoeksbloem Silene flos-cuculi 

Herik Sinapis arvensis 

Gewone raket Sisymbrium officinale 

Akkermelkdistel Sonchus arvensis 

Gekroesde melkdistel Sonchus asper 

Bosandoorn Stachys sylvatica 

Gewone smeerwortel Symphytum officinale 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Akkerdoornzaad Torilis arvensis 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Liggende klaver Trifolium campestre 

Kleine klaver Trifolium dubium 

Basterdklaver Trifolium hybridum subsp. hybridum 

Rode klaver Trifolium pratense 

Witte klaver Trifolium repens 

Goudhaver Trisetum flavescens 

Klein hoefblad Tussilago farfara 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Echte valeriaan Valeriana officinalis 

Stijf ijzerhard Verbena bonariensis 

Grote ereprijs Veronica persica 

Smalle wikke Vicia sativa subsp. angustifolia 

Vergeten wikke Vicia sativa subsp. segetalis 
 


