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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Drieëntwintigste jaargang, no.4                                                              26 juni 2026 

 
Duinen bij Nieuw Westert 
Op 16 juni ging de excursie naar het duingebied bij Nieuw Westert, een 
terrein waar we wel meer rondstruinen. Deze omgeving is onder andere 
bekend om de blauwe bremraap. Toch werden maar een paar 
exemplaren gevonden. Uiteindelijk werden 140 verschillende 
plantensoorten gevonden! 
 
In de vochtige laagte stonden onder andere moeraswespenorchis, lidrus, 
geelhartje, paddenrus, zeegroene zegge, rode waterereprijs, 
moeraswalsro en biezenknoppen. 
 
Boekelermeer 
Het bedrijventerrein Boekelermeer herbergt een paar interessante natuurcompensatiegebiedjes. Op 
23 juni bezochten we één van deze gebiedjes. We hebben deze plek vorig jaar ook bezocht. Het 
terrein staat hier vol duinaveruit. Wellicht meegekomen met het aangevoerde zand. Ook de herkomst 
van het zanddoddegras heeft hier mogelijk mee te maken. Uiteindelijk stonden er bijna 100 soorten 
op de teller. 
 
  

blauwe bremraap, foto: Jeanette den Herder 

rietorchis 
ratelaarspanner 
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Komende excursie 
 
Dinsdagavond 30 juni 
Vanavond lopen we een rondje vanaf de parkeerplaats aan de Duinweg, vlak bij Poelenburg, ten 
noorden van Bergen. Verzamelen om 18.30 uur op deze parkeerplaats bij het wandelstartpunt 
Aagtdorp-Poelenburg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
06-55448866 
f2hheipie@hetnet.nl 
 

mailto:f2hheipie@hetnet.nl
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Totaaloverzicht duinen Nieuw Wester, 16 juni 2026 
 

Duizendblad Achillea millefolium 

Zevenblad Aegopodium podagraria 

Gewoon struisgras Agrostis capillaris 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Look-zonder-look Alliaria petiolata 

Zwarte els Alnus glutinosa 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum 

Fluitenkruid Anthriscus sylvestris 

Gewone klit Arctium minus 

Gewone glanshaver Arrhenatherum elatius subsp. elatius 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Stinkende ballote Ballota nigra subsp. meridionalis 

Madeliefje Bellis perennis 

Zachte berk Betula pubescens 

Zachte dravik s.s. Bromus hordeaceus subsp. hordeaceus 

Heggenrank Bryonia dioica 

Helm Calamagrostis arenaria 

Duinriet Calamagrostis epigejos 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Zandzegge Carex arenaria 

Zeegroene zegge Carex flacca 

Ruige zegge Carex hirta 

Dwergzegge Carex oederi 

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare 

Zandhoornbloem Cerastium semidecandrum 

Rankende helmbloem Ceratocapnos claviculata 

Stinkende gouwe Chelidonium majus 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Akkerwinde Convolvulus arvensis 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Eenstijlige meidoorn Crataegus monogyna 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Kamgras Cynosurus cristatus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Rietorchis Dactylorhiza praetermissa 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Slangenkruid Echium vulgare 

Gewone waterbies Eleocharis palustris 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Moeraswespenorchis Epipactis palustris 

Heermoes Equisetum arvense 

Lidrus Equisetum palustre 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Reigersbek Erodium cicutarium 



4 
 

Duinreigersbek Erodium cicutarium subsp. dunense 

Loze reigersbek Erodium x anaristatum 

Koninginnekruid Eupatorium cannabinum 

Stijve ogentroost Euphrasia stricta 

Rood zwenkgras Festuca rubra 

Es Fraxinus excelsior 

Kleefkruid Galium aparine 

Moeraswalstro Galium palustre 

Geel walstro Galium verum 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Robertskruid Geranium robertianum 

Geel nagelkruid Geum urbanum 

Hondsdraf Glechoma hederacea 

Mannagras Glyceria fluitans 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Duindoorn Hippophae rhamnoides 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Kruipertje Hordeum murinum 

Gewone waternavel Hydrocotyle vulgaris 

Gevleugeld hertshooi Hypericum tetrapterum 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris 

Zomprus Juncus articulatus 

Greppelrus Juncus bufonius 

Biezenknoppen Juncus conglomeratus 

Pitrus Juncus effusus 

Zeegroene rus Juncus inflexus 

Paddenrus Juncus subnodulosus 

Wilde liguster Ligustrum vulgare 

Vlasbekje Linaria vulgaris 

Geelhartje Linum catharticum 

Engels raaigras Lolium perenne 

Gewone rolklaver Lotus corniculatus var. corniculatus 

Moerasrolklaver Lotus pedunculatus 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Schijfkamille Matricaria discoidea 

Hopklaver Medicago lupulina 

Watermunt Mentha aquatica 

Gele maskerbloem Mimulus guttatus 

Drienerfmuur Moehringia trinervia 

Zompvergeet-mij-nietje Myosotis laxa subsp. caespitosa 

Gestreepte teunisbloem Oenothera x fallax 

Blauwe bremraap Orobanche purpurea 

Blauwe bremraap Orobanche purpurea 

Bleke klaproos Papaver dubium 

Veenwortel Persicaria amphibia 

Gewoon timoteegras Phleum pratense 

Riet Phragmites australis 
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Echt bitterkruid Picris hieracioides 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Straatgras Poa annua 

Veldbeemdgras Poa pratensis subsp. pratensis 

Ruw beemdgras Poa trivialis 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Vijfvingerkruid Potentilla reptans 

Zomereik Quercus robur 

Scherpe boterbloem Ranunculus acris 

Egelboterbloem Ranunculus flammula 

Kruipende boterbloem Ranunculus repens 

Blaartrekkende boterbloem Ranunculus sceleratus 

Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius 

Kleine ratelaar Rhinanthus minor 

Akkerkers Rorippa sylvestris 

Dauwbraam Rubus caesius 

Veldzuring Rumex acetosa 

Schapenzuring Rumex acetosella 

Krulzuring Rumex crispus 

Liggende vetmuur Sagina procumbens 

Grauwe wilg s.l. Salix cinerea 

Kruipwilg Salix repens 

Gewone vlier Sambucus nigra 

Waterpunge Samolus valerandi 

Knopig helmkruid Scrophularia nodosa 

Boskruiskruid Senecio sylvaticus 

Dagkoekoeksbloem Silene dioica 

Avondkoekoeksbloem Silene latifolia subsp. alba 

Gewone raket Sisymbrium officinale 

Gekroesde melkdistel Sonchus asper 

Wilde lijsterbes Sorbus aucuparia 

Rode schijnspurrie Spergularia rubra 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Liggende klaver Trifolium campestre 

Kleine klaver Trifolium dubium 

Rode klaver Trifolium pratense 

Witte klaver Trifolium repens 

Iep (G) Ulmus 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Rode waterereprijs Veronica catenata 

Gewone ereprijs Veronica chamaedrys 

Vogelwikke Vicia cracca 

Ringelwikke Vicia hirsuta 

Smalle wikke Vicia sativa subsp. angustifolia 
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Smalle wikke Vicia sativa subsp. angustifolia 
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Totaaloverzicht Boekelermeer, 23 juni 2026 
 

Duizendblad Achillea millefolium 

Gewoon struisgras Agrostis capillaris 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Zilverhaver Aira caryophyllea 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewone zandmuur Arenaria serpyllifolia 

Glanshaver Arrhenatherum elatius 

Duinaveruit Artemisia campestris subsp. maritima 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Grijskruid Berteroa incana 

Zachte dravik Bromus hordeaceus 

Duinriet Calamagrostis epigejos 

Ruige zegge Carex hirta 

Knoopkruid Centaurea jacea 

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare 

Wilgenroosje Chamaenerion angustifolium 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Smal vlieszaad Corispermum pallasii 

Eenstijlige meidoorn Crataegus monogyna 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Kamgras Cynosurus cristatus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Rietorchis Dactylorhiza praetermissa 

Peen Daucus carota 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Slangenkruid Echium vulgare 

Kweek Elymus repens 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Heermoes Equisetum arvense 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Reigersbek Erodium cicutarium 

Koninginnekruid Eupatorium cannabinum 

Stijve ogentroost Euphrasia stricta 

Glad walstro Galium mollugo subsp. erectum 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Beemdooievaarsbek Geranium pratense 

Robertskruid Geranium robertianum 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Duindoorn Hippophae rhamnoides 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Gewoon jakobskruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris 

Zomprus Juncus articulatus 

Greppelrus Juncus bufonius 
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Engels raaigras Lolium perenne 

Gewone rolklaver Lotus corniculatus var. corniculatus 

Moerasrolklaver Lotus pedunculatus 

Muskuskaasjeskruid Malva moschata 

Hopklaver Medicago lupulina 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Citroengele honingklaver Melilotus officinalis 

Akkervergeet-mij-nietje Myosotis arvensis 

Bleke klaproos Papaver dubium 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Slaapbol Papaver somniferum 

Veenwortel Persicaria amphibia 

Zanddoddegras Phleum arenarium 

Gewoon timoteegras Phleum pratense 

Riet Phragmites australis 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Straatgras Poa annua 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Scherpe boterbloem Ranunculus acris 

Kruipende boterbloem Ranunculus repens 

Blaartrekkende boterbloem Ranunculus sceleratus 

Kleine ratelaar Rhinanthus minor 

Dauwbraam Rubus caesius 

Schapenzuring Rumex acetosella 

Krulzuring Rumex crispus 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Muurpeper Sedum acre 

Bezemkruiskruid Senecio inaequidens 

Dagkoekoeksbloem Silene dioica 

Avondkoekoeksbloem s.l. Silene latifolia 

Late guldenroede Solidago gigantea 

Gekroesde melkdistel Sonchus asper 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Boerenwormkruid Tanacetum vulgare 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Gele morgenster s.l. Tragopogon pratensis 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Liggende klaver Trifolium campestre 

Kleine klaver Trifolium dubium 

Witte klaver Trifolium repens 

Reukeloze kamille Tripleurospermum maritimum 

Klein hoefblad Tussilago farfara 

Grote lisdodde Typha latifolia 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Veldereprijs Veronica arvensis 

Vogelwikke Vicia cracca 

Vergeten wikke Vicia sativa subsp. segetalis 
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Akkerviooltje Viola arvensis 

Gewoon langbaardgras Vulpia myuros 
 


