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E Drieéntwintigste jaargang, no.6 1 augustus 2026

De Plantenwerkgroep heeft weer een aantal interessante excursies achter de rug de afgelopen
weken. Zo bezochten we in Heiloo het natuurgebiedje de Noorderneg, waar de moeraswespenorchis
prachtig in bloei stond. Tijdens de stadsexcursie in Alkmaar bleek dat door de droogte de stadsflora
dit jaar nog weinig tot ontwikkeling was gekomen. De nieuwe natuur van de Zanderij in Castricum is
zich wel leuk aan het ontwikkelen. Tenslotte was er een excursie door de weilanden van de
Kooimeer. Hier bevinden zich verschillende goed ontwikkelde sloten met helder water en een
gevarieerde begroeiing. Gevarieerde excursies dus! Nog drie excursies te gaan dit seizoen (de
excursie van 4 augustus gaat vanwege de warmte niet door).

De ‘boerensloten’ van de Kooimeer

Op 28 juli liepen we een stuk van het laarzenpad in de Kooimeer. We werden hierbij van nabij
gadegeslagen door een kudde jonge koeien, die alles wat we deden zeer interessant vonden. We
brachten tijdens de excursie bijna honderd soorten op haam, maar het meest interessant was wat er
op de oevers en in het water groeide van enkele sloten. De sloten bleken zeer helder water te
bevatten, met een gevarieerde begroeiing van oeverplanten en drijvende en ondergedoken
waterplanten. Zo dreven watergentiaan en kikkerbeet gebroederlijk naast elkaar tussen de lidsteng en
vonden we zowel de grote als de slanke waterweegbree. Deze laatste is in onze regio een stuk
minder algemeen. In het heldere water groeide verder brede waterpest en een kranswier. We hebben
deze laatste niet op naam gebracht. Op de oever vonden we onder andere blauw glidkruid en fraai
bloeiend moeraszoutgras.

Met een dreg werden waterplanten van onder de waterspiegel naar boven gehaald. Hier zaten stukjes
fonteinkruid tussen. Deze zijn door Jeanette meegenomen om thuis op naam te brengen. Het bleek
om haarfonteinkruid en puntig fonteinkruid te gaan. Leuke vondsten!
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Puntig fonteinkruid — Potamogeton friesii

Ecologie & verspreiding

Puntig fonteinkruid staat op zonnige plaatsen
in ondiep, stilstaand of zwak stromend, zoet of
zwak brak, kalkrijk en matig stikstofrijk water
boven een modderige, licht tot matig
organische bodem van zeeklei, veen, rivierklei
of zand. Soms ook in dieper en groter water.
Ze groeit in kanalen, in beken en sloten, in
plassen en vijvers. Het is een soort van de
gematigde en koele streken van het
Noordelijke Halfrond en Nederland valt geheel
binnen het Europese deel van het
verspreidingsgebied. De plant is vrij algemeen
in de laagveenstreken in het westen en
noorden van Nederland, zeldzaam in het
rivierengebied en is elders zeer zeldzaam. De
stengels zijn bovenaan duidelijk afgeplat en
voornamelijk daar vertakt. De bladtop is stomp
tot toegespitst en de bladen hebben meestal
vijf nerven. De steunblaadjes hebben, net als
bij Tenger fonteinkruid vergroeide randen aan
de voet en zijn stengelomvattend.

Ecologie

Bodem

Zonnige plaatsen in ondiep, kalkrijk, voedselrijk,
stilstaand of zwak stromend, zoet of zwak brak
water met een modderige, licht tot matig
organische bodem van zeeklei, rivierklei, veen of
zand. Soms ook in groter en dieper water.

Groeiplaats
Plassen, vijvers, kanalen, beken en sloten.

Verspreiding

Nederland

Vrij algemeen in laagveengebieden in het westen
en noorden van het land, het meest in Zuid-
Holland en zeldzaam in het rivierengebied en in
de Hollandse en Zeeuwse duinen. Elders zeer
zeldzaam. Niet in Zuid-Limburg. In Zeeland

alleen in de duinstreek.
Bron: Verspreidingsatlas NDFF

O = 2000 (493 atlashlokken)
@® 2000 - 2026 (298 atlasblokken)

© 2026 NDFF

foto: Wim de Groot



Komende excursies

Dinsdag 4 augustus: Het wordt vandaag veel te warm, daarom geen excursie.

Dinsdag 11 augustus: Herenboeren Duinstreek

Deze avond onderzoeken we de landerijen van de Herenboeren. Ook nu zullen met name de oevers
nog interessant zijn. Verzamelen om 19.30 uur, bij de kas aan de Groeneweg. Autoparkeren liever
niet op het erf, maar kan elders langs de Groeneweg, bijvoorbeeld bij de ingang van het Ecodorp (zie
P, op de kaart).




Totaaloverzicht Noorderneg, 7 juli

Spaanse aak
Gewone esdoorn
Duizendblad
Zevenblad

Hoog struisgras
Fioringras
Look-zonder-look
Zwarte els

Geknikte vossenstaart
Gewone engelwortel
lJle dravik

Gewoon reukgras
Fluitenkruid
Glanshaver
Madeliefje

Platte bies

Duinriet

Gewone dotterbloem
Herderstasje
Tweerijige zegge
Ruige zegge

Zwarte zegge
Blauwe zegge
Hangende zegge
Oeverzegge

Gewone hoornbloem
Stinkende gouwe
Kale jonker

Bosrank

Haagwinde

Hazelaar

Kamgras

Gewone kropaar
Rietorchis

Harig vingergras
Kweek

Harig wilgenroosje
Viltige basterdwederik
Moeraswespenorchis
Heermoes

Lidrus

Gewone dophei
Koninginnekruid
Moerasspirea
Sporkehout

Es

Acer campestre

Acer pseudoplatanus
Achillea millefolium
Aegopodium podagraria
Agrostis gigantea
Agrostis stolonifera
Alliaria petiolata

Alnus glutinosa
Alopecurus geniculatus
Angelica sylvestris
Anisantha sterilis
Anthoxanthum odoratum
Anthriscus sylvestris
Arrhenatherum elatius
Bellis perennis

Blysmus compressus
Calamagrostis epigejos
Caltha palustris subsp. palustris
Capsella bursa-pastoris
Carex disticha

Carex hirta

Carex nigra

Carex panicea

Carex pendula

Carex riparia

Cerastium fontanum subsp. vulgare

Chelidonium majus
Cirsium palustre
Clematis vitalba
Convolvulus sepium
Corylus avellana
Cynosurus cristatus

Dactylis glomerata subsp. glomerata

Dactylorhiza praetermissa
Digitaria sanguinalis
Elymus repens
Epilobium hirsutum
Epilobium parviflorum
Epipactis palustris
Equisetum arvense
Equisetum palustre
Erica tetralix
Eupatorium cannabinum
Filipendula ulmaria
Frangula alnus

Fraxinus excelsior



Kleefkruid
Moeraswalstro
Robertskruid

Geel nagelkruid
Hondsdraf
Mannagras

Klimop

Gewone berenklauw
Gestreepte witbol
Kruipertje

Hop

Gewone waternavel
Gevleugeld hertshooi
Frans hertshooi
Gewoon biggenkruid
Hulst

Gele lis
Waterkruiskruid
Zomprus

Greppelrus
Biezenknoppen
Pitrus

Paddenrus
Akkerkool

Klein kroos
Vlasbekje

Engels raaigras
Gewone rolklaver
Moerasrolklaver
Grote kattenstaart
Watermunt
Akkervergeet-mij-nietje
Zompvergeet-mij-nietje
Witte waterlelie
Pijptorkruid
Veenwortel
Perzikkruid

Rietgras

Gewoon timoteegras
Riet
Hertshoornweegbree
Smalle weegbree
Grote weegbree
Straatgras

Gewoon varkensgras
Zilverschoon
Schijnaardbei
Gewone brunel

Galium aparine
Galium palustre
Geranium robertianum
Geum urbanum
Glechoma hederacea
Glyceria fluitans
Hedera helix

Heracleum sphondylium subsp. sphondylium

Holcus lanatus
Hordeum murinum
Humulus lupulus
Hydrocotyle vulgaris
Hypericum tetrapterum
Hypericum x desetangsii
Hypochaeris radicata
llex aquifolium

Iris pseudacorus
Jacobaea aquatica
Juncus articulatus
Juncus bufonius

Juncus conglomeratus
Juncus effusus

Juncus subnodulosus
Lapsana communis
Lemna minor

Linaria vulgaris

Lolium perenne

Lotus corniculatus var. corniculatus

Lotus pedunculatus
Lythrum salicaria
Mentha aquatica
Myosotis arvensis

Myosotis laxa subsp. caespitosa

Nymphaea alba
Oenanthe fistulosa
Persicaria amphibia
Persicaria maculosa
Phalaris arundinacea
Phleum pratense
Phragmites australis
Plantago coronopus
Plantago lanceolata

Plantago major subsp. major

Poa annua
Polygonum aviculare
Potentilla anserina
Potentilla indica
Prunella vulgaris



Moseik

Zomereik

Scherpe boterbloem
Egelboterbloem
Kruipende boterbloem
Grote ratelaar
Dijkviltbraam
Dauwbraam
Veldzuring
Krulzuring
Ridderzuring
Liggende vetmuur
Grauwe wilg
Kruipwilg

Gewone vlier
Rietzwenkgras
Reuzenzwenkgras
Dagkoekoeksbloem
Echte koekoeksbloem
Bitterzoet

Gewone melkdistel
Grote egelskop
Moerasandoorn
Paardenbloem
Kleine klaver

Rode klaver

Witte klaver

Ruwe iep

Grote brandnetel

Quercus cerris

Quercus robur
Ranunculus acris
Ranunculus flammula
Ranunculus repens
Rhinanthus angustifolius
Rubus armeniacus
Rubus caesius

Rumex acetosa

Rumex crispus

Rumex obtusifolius
Sagina procumbens
Salix cinerea subsp. cinerea
Salix repens

Sambucus nigra
Schedonorus arundinaceus
Schedonorus giganteus
Silene dioica

Silene flos-cuculi
Solanum dulcamara
Sonchus oleraceus
Sparganium erectum
Stachys palustris
Taraxacum officinale
Trifolium dubium
Trifolium pratense
Trifolium repens

Ulmus glabra

Urtica dioica



Totaaloverzicht stadsexcursie Alkmaar, 14 juli

Spaanse aak
Duizendblad

Vroege haver
Stokroos

Gewone engelwortel
lJle dravik

Gewone zandmuur
Bijvoet

Muurvaren
Tongvaren
Steenbreekvaren
Steenbreekvaren
Ruwe berk

Zwart tandzaad
Duinriet
Dalmatiéklokje
Herderstasje

Ruige zegge
Gewone hoornbloem
Melganzenvoet
Akkerdistel
Haagwinde
Eenstijlige meidoorn
Peen

Harig vingergras
Kleine zandkool
Mannetjesvaren
Europese hanenpoot

Beklierde basterdwederik

Harig wilgenroosje
Viltige basterdwederik
Heermoes

Klein liefdegras

Stijf straatliefdegras
Canadese fijnstraal
Muurfijnstraal

Hoge fijnstraal
Gewone reigersbek
Hard zwenkgras
Vijgenboom

Harig knopkruid
Kleine ooievaarsbek
Geel nagelkruid
Stijf havikskruid
Gestreepte witbol
Kruipertje

Acer campestre

Achillea millefolium

Aira praecox

Alcea rosea

Angelica sylvestris
Anisantha sterilis
Arenaria serpyllifolia
Artemisia vulgaris
Asplenium ruta-muraria
Asplenium scolopendrium
Asplenium trichomanes
Asplenium trichomanes
Betula pendula

Bidens frondosa
Calamagrostis epigejos
Campanula portenschlagiana
Capsella bursa-pastoris
Carex hirta

Cerastium fontanum subsp. vulgare
Chenopodium album
Cirsium arvense
Convolvulus sepium
Crataegus monogyna
Daucus carota

Digitaria sanguinalis
Diplotaxis muralis
Dryopteris filix-mas
Echinochloa crus-galli
Epilobium ciliatum
Epilobium hirsutum
Epilobium parviflorum
Equisetum arvense
Eragrostis minor
Eragrostis multicaulis
Erigeron canadensis
Erigeron karvinskianus
Erigeron sumatrensis
Erodium cicutarium subsp. cicutarium
Festuca brevipila

Ficus carica

Galinsoga quadriradiata
Geranium pusillum

Geum urbanum
Hieracium sect. Tridentata
Holcus lanatus

Hordeum murinum
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Gewoon biggenkruid

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid

Kompassla

Kleine varkenskers
Engels raaigras
Gewone rolklaver
Wolfspoot
Kaasjeskruid (G)
Schijfkamille
Hopklaver

Blauw kattenkruid
Gehoornde klaverzuring
Grote klaproos

Klein glaskruid
Perzikkruid
Hertshoornweegbree
Smalle weegbree
Grote weegbree
Straatgras
Veldbeemdgras
Kransmuur

Gewoon varkensgras
Eikvaren (G)
Kransgras

Akkerkers
Dauwbraam
Liggende vetmuur
Vertakte leeuwentand
Knopig helmkruid
Muurpeper

Wit vetkruid
Bezemkruiskruid
Boskruiskruid

Klein kruiskruid
Groene naaldaar
Zwarte nachtschade
Gekroesde melkdistel
Gewone melkdistel
Wollige andoorn
Paardenbloem
Reukeloze kamille
Tarwe

Klein hoefblad

lep (G)

Echte valeriaan
Veldereprijs

Gewoon langbaardgras

Hypochaeris radicata
Jacobaea vulgaris
Lactuca serriola
Lepidium didymum
Lolium perenne

Lotus corniculatus var. corniculatus

Lycopus europaeus
Malva

Matricaria discoidea
Medicago lupulina
Nepeta racemosa

Oxalis corniculata
Papaver rhoeas
Parietaria judaica
Persicaria maculosa
Plantago coronopus
Plantago lanceolata
Plantago major subsp. major
Poa annua

Poa pratensis subsp. pratensis
Polycarpon tetraphyllum
Polygonum aviculare
Polypodium

Polypogon viridis
Rorippa sylvestris

Rubus caesius

Sagina procumbens
Scorzoneroides autumnalis
Scrophularia nodosa
Sedum acre

Sedum album

Senecio inaequidens
Senecio sylvaticus
Senecio vulgaris

Setaria viridis

Solanum nigrum
Sonchus asper

Sonchus oleraceus
Stachys byzantina
Taraxacum officinale
Tripleurospermum maritimum
Triticum aestivum
Tussilago farfara

Ulmus

Valeriana officinalis
Veronica arvensis

Vulpia myuros



Totaaloverzicht Zanderij Castricum, 21 juli

Gewone esdoorn
Duizendblad
Fioringras

Slanke waterweegbree
Grote waterweegbree
Zwarte els

Kromhals

lJle dravik

Gewone klit

Gewone zandmuur
Bijvoet

Spiesmelde

Grote kroosvaren
Zwart tandzaad
Heen

Zwarte mosterd
Zachte dravik s.s.
Herderstasje

Ruige zegge
Korenbloem
Knoopkruid

Gewone hoornbloem
Melganzenvoet
Akkerdistel
Haagwinde

Klein streepzaad
Gewone kropaar
Doornappel

Peen

Harig vingergras
Europese hanenpoot
Kweek

Beklierde basterdwederik
Harig wilgenroosje
Viltige basterdwederik
Heermoes

Lidrus

Canadese fijnstraal
Gewone reigersbek
Koninginnekruid
Kroontjeskruid
Zwaluwtong
Moerasdroogbloem
Gestreepte witbol
Kruipertje

Acer pseudoplatanus
Achillea millefolium
Agrostis stolonifera
Alisma lanceolatum
Alisma plantago-aquatica
Alnus glutinosa

Anchusa arvensis
Anisantha sterilis

Arctium minus

Arenaria serpyllifolia
Artemisia vulgaris
Atriplex prostrata

Azolla filiculoides

Bidens frondosa
Bolboschoenus maritimus
Brassica nigra

Bromus hordeaceus subsp. hordeaceus
Capsella bursa-pastoris
Carex hirta

Centaurea cyanus
Centaurea jacea
Cerastium fontanum subsp. vulgare
Chenopodium album
Cirsium arvense
Convolvulus sepium
Crepis capillaris

Dactylis glomerata subsp. glomerata
Datura stramonium
Daucus carota

Digitaria sanguinalis
Echinochloa crus-galli
Elymus repens

Epilobium ciliatum
Epilobium hirsutum
Epilobium parviflorum
Equisetum arvense
Equisetum palustre
Erigeron canadensis
Erodium cicutarium subsp. cicutarium
Eupatorium cannabinum
Euphorbia helioscopia
Fallopia convolvulus
Gnaphalium uliginosum
Holcus lanatus

Hordeum murinum
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Zomprus

Greppelrus

Paddenrus

Kompassla
Hoenderbeet
Akkerkool
Veldlathyrus

Kleine varkenskers
Italiaans raaigras
Engels raaigras
Gewone rolklaver
Moerasrolklaver
Grote wederik

Grote kattenstaart
Echte kamille
Schijfkamille
Hopklaver

Witte honingklaver
Watermunt

Gele maskerbloem
Akkervergeet-mij-nietje
Zompvergeet-mij-nietje
Gestreepte teunisbloem
Zeegroene ganzenvoet
Rode ganzenvoet
Bleke klaproos
Kleverige ogentroost
Kleverige ogentroost
Beklierde duizendknoop
Perzikkruid

Riet

Echt bitterkruid
Smalle weegbree
Grote weegbree
Straatgras

Gewoon varkensgras
Zilverschoon

Bleekgele droogbloem
Heelblaadjes

Scherpe boterbloem
Kruipende boterbloem

Blaartrekkende boterbloem

Knopherik
Kleine ratelaar
Moeraskers
Akkerkers
Braam (G)
Krulzuring

Juncus articulatus
Juncus bufonius
Juncus subnodulosus
Lactuca serriola
Lamium amplexicaule
Lapsana communis
Lathyrus pratensis
Lepidium didymum
Lolium multiflorum
Lolium perenne

Lotus corniculatus var. corniculatus

Lotus pedunculatus
Lysimachia vulgaris
Lythrum salicaria
Matricaria chamomilla
Matricaria discoidea
Medicago lupulina
Melilotus albus

Mentha aquatica
Mimulus guttatus
Myosotis arvensis
Myosotis laxa subsp. caespitosa
Oenothera x fallax
Oxybasis glauca
Oxybasis rubra

Papaver dubium
Parentucellia viscosa
Parentucellia viscosa
Persicaria lapathifolia
Persicaria maculosa
Phragmites australis
Picris hieracioides
Plantago lanceolata
Plantago major subsp. major
Poa annua

Polygonum aviculare
Potentilla anserina
Pseudognaphalium luteoalbum
Pulicaria dysenterica
Ranunculus acris
Ranunculus repens
Ranunculus sceleratus
Raphanus raphanistrum
Rhinanthus minor
Rorippa palustris
Rorippa sylvestris

Rubus

Rumex crispus
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Goudzuring
Liggende vetmuur
Schietwilg

Grauwe wilg s.l.
Kruipwilg
Waterpunge
Zeepkruid

Ruwe bies
Bezemkruiskruid
Klein kruiskruid
Herik

Gewone raket
Zwarte nachtschade
Late guldenroede
Akkermelkdistel
Gekroesde melkdistel
Gewone melkdistel
Boerenwormkruid
Liggende klaver
Rode klaver

Witte klaver
Reukeloze kamille
Klein hoefblad
Kleine lisdodde
Grote lisdodde
Grote brandnetel
Kleine brandnetel
Blauwe waterereprijs
Rode waterereprijs
Tijmereprijs
Vogelwikke

Smalle / Vergeten / Voederwikke
Akkerviooltje

Rumex maritimus
Sagina procumbens
Salix alba

Salix cinerea

Salix repens

Samolus valerandi
Saponaria officinalis
Schoenoplectus tabernaemontani
Senecio inaequidens
Senecio vulgaris
Sinapis arvensis
Sisymbrium officinale
Solanum nigrum
Solidago gigantea
Sonchus arvensis
Sonchus asper
Sonchus oleraceus
Tanacetum vulgare
Trifolium campestre
Trifolium pratense
Trifolium repens
Tripleurospermum maritimum
Tussilago farfara
Typha angustifolia
Typha latifolia

Urtica dioica

Urtica urens
Veronica anagallis-aquatica
Veronica catenata
Veronica serpyllifolia
Vicia cracca

Vicia sativa

Viola arvensis
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Totaaloverzicht Kooimeer, 28 juli

Gewone esdoorn
Duizendblad
Fioringras

Slanke waterweegbree
Grote waterweegbree
Look-zonder-look
Kraailook

Zwarte els

Geknikte vossenstaart
lJle dravik

Gewoon reukgras
Fluitenkruid
Glanshaver

Bijvoet

Spiesmelde

Grote kroosvaren
Madeliefje

Kleine watereppe
Knikkend tandzaad
Heen

Zwarte mosterd
Raapzaad

Zachte dravik
Zwanenbloem
Herderstasje
Tweerijige zegge
Ruige zegge
Oeverzegge

Gewone hoornbloem
Grof hoornblad
Akkerdistel
Speerdistel
Haagwinde

Gewone kropaar
Gewone waterbies
Brede waterpest
Kweek

Beklierde basterdwederik
Harig wilgenroosje
Viltige basterdwederik
Heermoes

Es

Kleefkruid

Zachte ooievaarsbek
Hondsdraf
Mannagras

Acer pseudoplatanus
Achillea millefolium
Agrostis stolonifera
Alisma lanceolatum
Alisma plantago-aquatica
Alliaria petiolata

Allium vineale

Alnus glutinosa
Alopecurus geniculatus
Anisantha sterilis
Anthoxanthum odoratum
Anthriscus sylvestris
Arrhenatherum elatius
Artemisia vulgaris
Atriplex prostrata

Azolla filiculoides

Bellis perennis

Berula erecta

Bidens cernua
Bolboschoenus maritimus
Brassica nigra

Brassica rapa

Bromus hordeaceus
Butomus umbellatus
Capsella bursa-pastoris
Carex disticha

Carex hirta

Carex riparia

Cerastium fontanum subsp. vulgare

Ceratophyllum demersum
Cirsium arvense

Cirsium vulgare
Convolvulus sepium

Dactylis glomerata subsp. glomerata

Eleocharis palustris
Elodea canadensis
Elymus repens
Epilobium ciliatum
Epilobium hirsutum
Epilobium parviflorum
Equisetum arvense
Fraxinus excelsior
Galium aparine
Geranium molle
Glechoma hederacea
Glyceria fluitans
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Liesgras Glyceria maxima

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium
Lidsteng Hippuris vulgaris
Gestreepte witbol Holcus lanatus
Kruipertje Hordeum murinum

Hop Humulus lupulus
Kikkerbeet Hydrocharis morsus-ranae
Zomprus Juncus articulatus

Pitrus Juncus effusus
Zeegroene rus Juncus inflexus

Klein kroos Lemna minor

Puntkroos Lemna trisulca

Engels raaigras Lolium perenne
Moerasrolklaver Lotus pedunculatus
Wolfspoot Lycopus europaeus
Watermunt Mentha aquatica

Witte waterlelie Nymphaea alba
Watergentiaan Nymphoides peltata
Veenwortel Persicaria amphibia
Beklierde duizendknoop Persicaria lapathifolia
Perzikkruid Persicaria maculosa

Riet Phragmites australis
Smalle weegbree Plantago lanceolata
Grote weegbree Plantago major subsp. major
Straatgras Poa annua

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare
Puntig fonteinkruid Potamogeton friesii
Haarfonteinkruid Potamogeton trichoides
Zilverschoon Potentilla anserina
Zomereik Quercus robur

Scherpe boterbloem Ranunculus acris
Kruipende boterbloem Ranunculus repens
Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius
Dijkviltbraam Rubus armeniacus
Dauwbraam Rubus caesius
Kluwenzuring Rumex conglomeratus
Ridderzuring Rumex obtusifolius
Schietwilg Salix alba

Rietzwenkgras Schedonorus arundinaceus
Blauw glidkruid Scutellaria galericulata
Gekroesde melkdistel Sonchus asper

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus

Grote egelskop Sparganium erectum
Veelwortelig kroos Spirodela polyrhiza

Rode klaver Trifolium pratense

Witte klaver Trifolium repens
Moeraszoutgras Triglochin palustris

Klein hoefblad Tussilago farfara
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Grote lisdodde Typha latifolia

Grote brandnetel Urtica dioica
Vogelwikke Vicia cracca
Colombiaanse wolffia Wolffia columbiana
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