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Herenboeren

Op dinsdagavond 11 augustus waren we op bezoek bij de Heerenboeren aan de Groeneweg in Bergen. De
Excursie startte bij de kas. We liepen door de akkers en volgenden de slootranden om te eindigen bij een
natuurvriendelijke oever. All wilde planten die we tegenkwamen werden genoteerd. Uiteindelijk wisten we
meer dan honderd soorten op naam te brengen.

Tussen de gewassen vonden we soorten als stippelganzevoet, papegaaienkruid en uitstaande melde. Langs de
oevers stond onder andere scherpe zegge, moeraswalstro, veerdelig tandzaad en knikkend tandzaad. Op de
natuuroever vonden we pijptorkruid. Dit groeide hier samen met rode waterereprijs, egelboterbloem en
moerasdroogbloem.

Er werden ook wat planten uit de sloten gevist. Tussen de kikkerbeet vonden we grof hoornblad en ook
zittenda zannichellia. Deze laatste soort is thuis door Jeanette op naam gebracht. De zittende vruchtjes gaven
de doorslag. Verder werd waternetje boven water gehaald. Dit is een algensoort, waarbij de planten een

netvormige structuur vormen.

Al met al weer een interessante excursie!
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Zittende zannichellia - Zannichellia palustris subsp. palustris

Ecologie & verspreiding

Zittende zannichellia is te vinden in
zonnig tot beschaduwd, stilstaand, niet
te diep, langzaam tot snel stromend,
basen- en kalkrijk, voedselarm tot matig
voedselrijk, zoet, soms zwak brak water
boven een kalkrijke zand- of kleibodem.
Ze staat in riviertjes en beekjes, in
sloten, poelen en vaarten, in
veedrinkpoelen en grindgaten, in
gegraven klei- en zandputten. Ze groeit
in bijna alle werelddelen, in Europa
voornamelijk in het noorden en het
midden van het continent. In Nederland
is ze vrij algemeen in het westen en
noorden, zeldzaam in het duindistrict en
het rivierengebied en zeer zeldzaam in
de zandstreken in het midden en het
oosten van het land. De bladeren van
deze ondersoort zijn lichtgroen en tot 1
mm breed. De vruchten zijn grijsachtig,
hooguit 2,5 mm lang en de snavel is
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Bodem

Zonnige plaatsen in ondiep, matig
voedselrijk tot zeer voedselrijk, hard,
neutraal tot alkalisch, ionenrijk, meestal
zoet, stilstaand of stromend,
kalkhoudend water met een bodem van
klei of zand. In het binnenland is het
vaak een indicator van verontreinigd
water.

Groeiplaats

Water (grote zee-inhammen waarin het
zoute water door rivieren wordt
verdund) beken, kleine rivieren, in de
oeverzone van pas gegraven klei- en
zandputten en grindgaten, bijv. in het
winterbed van grote rivieren, sloten,
vaarten, beken, poelen en soms op
droogvallende delen van sloten en

veedrinkpoelen).
Bron: NDFF Verspreidingsatlas
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Komende excursie
Dinsdag 18 augustus: Zuurvenspolder

We zoeken vanavond weer wat vochtige delen op om te bekijken. De excursie start om 19.30 uur op
het parkeerterrein tegenover de Mathieu Wiegmanschool aan het Zakedijkje 38 in Bergen.
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Totaaloverzicht Herenboeren, 11 juli 2026

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus
Duizendblad Achillea millefolium
Wilde bertram Achillea ptarmica
Fioringras Agrostis stolonifera

Grote waterweegbree Alisma plantago-aquatica
Zwarte els Alnus glutinosa

Geknikte vossenstaart Alopecurus geniculatus
Papegaaienkruid Amaranthus retroflexus
Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum
Glanshaver Arrhenatherum elatius
Bijvoet Artemisia vulgaris
Uitstaande melde Atriplex patula
Spiesmelde Atriplex prostrata
Knikkend tandzaad Bidens cernua

Veerdelig tandzaad Bidens tripartita

Heen Bolboschoenus maritimus
Zwarte mosterd Brassica nigra
Zwanenbloem Butomus umbellatus
Herderstasje Capsella bursa-pastoris
Scherpe zegge Carex acuta

Scherpe zegge Carex acuta

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare
Grof hoornblad Ceratophyllum demersum
Melganzenvoet Chenopodium album
Stippelganzenvoet Chenopodium ficifolium
Akkerdistel Cirsium arvense
Haagwinde Convolvulus sepium
Eenstijlige meidoorn Crataegus monogyna
Klein streepzaad Crepis capillaris

Kamgras Cynosurus cristatus
Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata
Europese hanenpoot Echinochloa crus-galli
Gewone waterbies Eleocharis palustris
Kweek Elymus repens

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum
Viltige basterdwederik Epilobium parviflorum
Canadese fijnstraal Erigeron canadensis

Hoge fijnstraal Erigeron sumatrensis
Koninginnekruid Eupatorium cannabinum
Harig knopkruid Galinsoga quadriradiata
Moeraswalstro Galium palustre
Moerasdroogbloem Gnaphalium uliginosum
Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium
Gestreepte witbol Holcus lanatus

Gladde witbol Holcus mollis

Kikkerbeet Hydrocharis morsus-ranae
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Gewone waternavel
Gele lis

Zomprus

Greppelrus
Biezenknoppen
Pitrus

Akkerkool

Bultkroos

Klein kroos
Puntkroos

Kleine varkenskers
Engels raaigras
Moerasrolklaver
Wolfspoot

Grote kattenstaart
Echte kamille
Schijfkamille
Watermunt
Pijptorkruid

Grote klaproos
Veenwortel
Beklierde duizendknoop
Rietgras

Gewoon timoteegras
Riet

Smalle weegbree
Grote weegbree
Straatgras

Gewoon varkensgras
Heelblaadjes
Scherpe boterbloem
Egelboterbloem
Kruipende boterbloem
Grote ratelaar
Moeraskers
Dijkviltbraam
Kluwenzuring
Krulzuring
Ridderzuring
Schietwilg

Grauwe wilg
Gewone vlier

Ruwe bies

Vertakte leeuwentand
Zwarte nachtschade
Gekroesde melkdistel
Grote egelskop
Veelwortelig kroos

Hydrocotyle vulgaris

Iris pseudacorus

Juncus articulatus
Juncus bufonius

Juncus conglomeratus
Juncus effusus

Lapsana communis
Lemna gibba

Lemna minor

Lemna trisulca

Lepidium didymum
Lolium perenne

Lotus pedunculatus
Lycopus europaeus
Lythrum salicaria
Matricaria chamomilla
Matricaria discoidea
Mentha aquatica
Oenanthe fistulosa
Papaver rhoeas
Persicaria amphibia
Persicaria lapathifolia
Phalaris arundinacea
Phleum pratense
Phragmites australis
Plantago lanceolata
Plantago major subsp. major
Poa annua

Polygonum aviculare
Pulicaria dysenterica
Ranunculus acris
Ranunculus flammula
Ranunculus repens
Rhinanthus angustifolius
Rorippa palustris

Rubus armeniacus
Rumex conglomeratus
Rumex crispus

Rumex obtusifolius

Salix alba

Salix cinerea subsp. cinerea
Sambucus nigra
Schoenoplectus tabernaemontani
Scorzoneroides autumnalis
Solanum nigrum
Sonchus asper
Sparganium erectum
Spirodela polyrhiza
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Moerasandoorn
Vogelmuur
Paardenbloem
Rode klaver

Witte klaver
Reukeloze kamille
Zulte

Grote lisdodde
Grote brandnetel
Rode waterereprijs
Zittende zannichellia

Stachys palustris

Stellaria media

Taraxacum officinale
Trifolium pratense

Trifolium repens
Tripleurospermum maritimum
Tripolium pannonicum

Typha latifolia

Urtica dioica

Veronica catenata
Zannichellia palustris subsp. palustris



