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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Tweeëntwintigste jaargang, no. 8                                                                   12 juli 2025 

 
 
Overdie 
Het is altijd spannend om in het stedelijk gebied naar planten te speuren. Je komt vaak leuke 
verrassingen tegen. Op 8 juli bezocht de Plantenwerkgroep een stukje Overdie. Ondanks dat we de 
afgelopen jaren al een paar keer in Overdie hebben rondgestruind, vonden we toch meer dan twintig 
soorten die daar nog niet eerder waren gevonden. In totaal werden bijna 140 verschillende soorten 
gevonden. 
 
Naast veel algemene soorten troffen we ook enkele minder algemene soorten, waaronder 
doornappel, zwaardherik, kleine zandkool en rode schijnspurrie. 
 
  

doornappel 
zwaardherik 

keizerskaars 

klein kaasjeskruid 
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Komende excursies 
 
Dinsdagavond 15 juli: geen excursie, er wordt regen verwacht. 
 
Dinsdag 22 juli: Duin & Bosch-terrein, Castricum 
Vanavond neemt Jeanette de plantenwerkgroep mee over het Duin & Bosch terrein in Castricum. 
Verzamelen om 19.30 uur voor ‘De Oude Keuken’. 
 

 
 
Dinsdag 29 juli: geen excursie, zomerstop. 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
072-5622278, 
06-55448866 
f2hheipie@hetnet.nl 
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Totaaloverzicht Overdie, 8 juni 2025 
 

Spaanse aak Acer campestre 

Noorse esdoorn Acer platanoides 

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus 

Duizendblad Achillea millefolium 

Zevenblad Aegopodium podagraria 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Fraaie vrouwenmantel Alchemilla mollis 

Look-zonder-look Alliaria petiolata 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewone klit Arctium minus 

Gewone zandmuur Arenaria serpyllifolia 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Madeliefje Bellis perennis 

Grijskruid Berteroa incana 

Bernagie Borago officinalis 

Raapzaad Brassica rapa 

Vlinderstruik Buddleja davidii 

Duinriet Calamagrostis epigejos 

Akkerklokje Campanula rapunculoides 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Rode spoorbloem Centranthus ruber 

Zandhoornbloem Cerastium semidecandrum 

Stinkende gouwe Chelidonium majus 

Melganzenvoet Chenopodium album 

Wilde cichorei Cichorium intybus 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Bosrank Clematis vitalba 

Akkerwinde Convolvulus arvensis 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Dwergmispel (G) Cotoneaster 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Muurleeuwenbek Cymbalaria muralis 

Doornappel Datura stramonium 

Peen Daucus carota 

Harig vingergras Digitaria sanguinalis 

Kleine zandkool Diplotaxis muralis 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Slipbladkaardenbol Dipsacus laciniatus 

Europese hanenpoot Echinochloa crus-galli 

Slangenkruid Echium vulgare 

Kweek Elymus repens 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Bergbasterdwederik Epilobium montanum 

Stijf straatliefdegras Eragrostis multicaulis 
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Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Hoge fijnstraal Erigeron sumatrensis 

Gewone reigersbek Erodium cicutarium subsp. cicutarium 

Zwaardherik Eruca vesicaria 

Tuinwolfsmelk Euphorbia peplus 

Zwaluwtong Fallopia convolvulus 

Rood zwenkgras Festuca rubra 

Moerasspirea Filipendula ulmaria 

Kleefkruid Galium aparine 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Robertskruid Geranium robertianum 

Geel nagelkruid Geum urbanum 

Hondsdraf Glechoma hederacea 

Reuzenberenklauw Heracleum mantegazzianum 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Kruipertje Hordeum murinum 

Sint-Janskruid Hypericum perforatum 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Hulst Ilex aquifolium 

Gewoon jakobskruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris 

Tengere rus Juncus tenuis 

Kompassla Lactuca serriola 

Witte dovenetel Lamium album 

Gestreepte dovenetel Lamium maculatum 'Variegatum' 

Akkerkool Lapsana communis 

Kleine varkenskers Lepidium didymum 

Engels raaigras Lolium perenne 

Gewone rolklaver Lotus corniculatus var. corniculatus 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Klein kaasjeskruid Malva neglecta 

Echte kamille Matricaria chamomilla 

Schijfkamille Matricaria discoidea 

Hopklaver Medicago lupulina 

Luzerne Medicago sativa 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Citroenmelisse Melissa officinalis 

Akkervergeet-mij-nietje Myosotis arvensis 

Gehoornde klaverzuring Oxalis corniculata 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Gewone pastinaak / Brandpastinaak Pastinaca sativa 

Beklierde duizendknoop Persicaria lapathifolia 

Perzikkruid Persicaria maculosa 

Rietgras Phalaris arundinacea 

Riet Phragmites australis 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 
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Straatgras Poa annua 

Veldbeemdgras Poa pratensis subsp. pratensis 

Kransmuur Polycarpon tetraphyllum 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Kransgras Polypogon viridis 

Schijnaardbei Potentilla indica 

Zomereik Quercus robur 

Kruipende boterbloem Ranunculus repens 

Dijkviltbraam Rubus armeniacus 

Veldzuring Rumex acetosa 

Kluwenzuring Rumex conglomeratus 

Krulzuring Rumex crispus 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Donkere vetmuur Sagina apetala 

Liggende vetmuur Sagina procumbens 

Knopig helmkruid Scrophularia nodosa 

Muurpeper Sedum acre 

Wit vetkruid Sedum album 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Dagkoekoeksbloem Silene dioica 

Herik Sinapis arvensis 

Gewone raket Sisymbrium officinale 

Zwarte nachtschade Solanum nigrum 

Late guldenroede Solidago gigantea 

Akkermelkdistel Sonchus arvensis 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Rode schijnspurrie Spergularia rubra 

Vogelmuur Stellaria media 

Moederkruid Tanacetum parthenium 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Witte klaver Trifolium repens 

Tarwe Triticum aestivum 

Klein hoefblad Tussilago farfara 

Grote lisdodde Typha latifolia 

Iep (G) Ulmus 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Echte valeriaan Valeriana officinalis 

Toorts (G) Verbascum 

Keizerskaars Verbascum phlomoides 

Koningskaars Verbascum thapsus 

Veldereprijs Veronica arvensis 

Vogelwikke Vicia cracca 

Vergeten wikke Vicia sativa subsp. segetalis 

Maarts viooltje Viola odorata 

Tuinviooltje Viola x wittrockiana 

Gewoon langbaardgras Vulpia myuros 
 
 


