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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Twintigste jaargang, no. 1                                                                   17 mei 2023 

 
 
De kop is er weer af 
Het seizoen is weer begonnen. Met twee excursies verbonden met de Flora-cursus startte het 
buitenseizoen. Op 16 mei was er een mooie excursie in de Oudorperpolder. Volgende week ook weer 
een bijzondere excursie. We gaan bekijken wat er aan wilde planten groeit op het volkstuincomplex 
van de Kromme Sloot. 
 
Oudorperpolder 
De excursie naar de Oudorperpolder startte voor de Spar in Oudorp. Daar troffen we tussen de 
fietsenrekken al direct een leuke soort: zilverhaver. Wat mij betreft het fraaiste grasje dat we hebben 
in ons land. Voordat we het poldergebied bereikten liep de teller al snel op. Het stedelijk gebied wordt 
steeds rijker aan soorten. Eenmaal buiten vonden we langs een slootkant de eerste orchidee. 
Vanwege de vroege bloeitijd moet het om de brede orchis gaan. Er stonden hier meer soorten, die 
zich voor het eerst weer lieten zien, zoals ruwe bies, slanke en gewone waterbies, kleine watereppe 
en in het water ontdekten we het gedraaide blad van de Zwanenbloem. 
 
Langs de Munnikenweg vonden we op verschillende plaatsen gevlekte rupsklaver. Voor Alkmaar best 
wel een leuke soort, die zich langzaam wat aan het uitbreiden is. Aan het eind van de excursie stond 
de teller ruim boven de honderd soorten! Achterin de nieuwsbrief de totaallijst.  

zilverhaver 

brede orchis 



2 
 

 
  

Gevlekte rupsklaver -  Medicago  arabica 
 
Ecologie 
 
Bodem 
Zonnige, warme plaatsen op matig vochtige, 
matig voedselrijke, kalkrijke, grazige 
kleigrond. 
 
Groeiplaats 
Grazige kanaaldijken en andere dijken, 
enigszins ruderale bermen, grasland 
(vochtig, bemest grasland), zeeduinen, 
braakliggende grond en pas verhoogde 
zeedijken. 
 
Verspreiding 
 
Nederland 
Algemeen in Zeeland en de aangrenzende 
Hollandse duinen, laagveengebieden en 
westelijk Noord-Brabant. Zeldzaam in het 
rivierengebied en in Noord-Holland. Elders 
zeer zeldzaam. 
Bron: NDFF.nl 

Bron: Atlas des plantes de France, deel 2, Amédée 
Masclef (1890) 
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Komende excursie 
 
23 mei: Amateurtuindersvereniging de Kromme Sloot 
We bezoeken vanavond een volkstuincomplex om daar de plantengroei te bekijken. Onze KNNV-
afdeling heeft dit het complex van de Amateurtuindersverenging de Kromme Sloot geadopteerd. 
Gedurende het hele jaar gaan we hier de biodiversiteit in beeld brengen. Er is hier ook een klein 
heemtuintje aanwezig. Verzamelen om 19.30 uur bij de brug over de vaart. Het Volkstuincomplex de 
Kromme Sloot ligt ten noorden hiervan. Auto’s kunnen hier ook komen (je passeert dan eerst de 
ingangen van de andere volkstuincomplexen, aan de zuidkant van de vaart). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
072-5622278, 
06-55448866 
f2hheipie@hetnet.nl 
 

mailto:f2hheipie@hetnet.nl
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Excursie Oudorperpolder, 16 mei 2023 
 

Spaanse aak Acer campestre 

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus 

Duizendblad Achillea millefolium 

Zevenblad Aegopodium podagraria 

Zilverhaver Aira caryophyllea 

Look-zonder-look Alliaria petiolata 

Zwarte els Alnus glutinosa 

Grote vossenstaart Alopecurus pratensis 

Amerikaans krentenboompje Amelanchier lamarckii 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum 

Fluitenkruid Anthriscus sylvestris 

Zandraket Arabidopsis thaliana 

Glanshaver Arrhenatherum elatius 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Gewoon barbarakruid Barbarea vulgaris 

Madeliefje Bellis perennis 

Kleine watereppe Berula erecta 

Heen Bolboschoenus maritimus 

Raapzaad Brassica rapa 

Zachte dravik Bromus hordeaceus 

Zwanenbloem Butomus umbellatus 

Duinriet Calamagrostis epigejos 

Kleine veldkers Cardamine hirsuta 

Pinksterbloem Cardamine pratensis 

Ruige zegge Carex hirta 

Knoopkruid Centaurea jacea 

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare 

Kluwenhoornbloem Cerastium glomeratum 

Zandhoornbloem Cerastium semidecandrum 

Stinkende gouwe Chelidonium majus 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Rode kornoelje Cornus sanguinea 

Eenstijlige meidoorn Crataegus monogyna 

Kamgras Cynosurus cristatus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Brede orchis Dactylorhiza majalis 

Peen Daucus carota 

Grote kaardenbol Dipsacus fullonum 

Vroegeling Draba verna 

Gewone waterbies Eleocharis palustris 

Slanke waterbies Eleocharis uniglumis 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 
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Viltige basterdwederik Epilobium parviflorum 

Heermoes Equisetum arvense 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 

Duinreigersbek Erodium cicutarium subsp. dunense 

Rood zwenkgras Festuca rubra 

Gewoon speenkruid Ficaria verna 

Moerasspirea Filipendula ulmaria 

Es Fraxinus excelsior 

Kleefkruid Galium aparine 

Slipbladige ooievaarsbek Geranium dissectum 

Zachte ooievaarsbek Geranium molle 

Robertskruid Geranium robertianum 

Geel nagelkruid Geum urbanum 

Hondsdraf Glechoma hederacea 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Kikkerbeet Hydrocharis morsus-ranae 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Hulst Ilex aquifolium 

Gele lis Iris pseudacorus 

Jakobskruiskruid / Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris 

Zomprus Juncus articulatus 

Witte dovenetel Lamium album 

Paarse dovenetel Lamium purpureum 

Klein kroos Lemna minor 

Engels raaigras Lolium perenne 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Gevlekte rupsklaver Medicago arabica 

Hopklaver Medicago lupulina 

Watermunt Mentha aquatica 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Slaapbol Papaver somniferum 

Gewone pastinaak / Brandpastinaak Pastinaca sativa 

Gewone pastinaak Pastinaca sativa subsp. sativa 

Veenwortel Persicaria amphibia 

Riet Phragmites australis 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Straatgras Poa annua 

Ruw beemdgras Poa trivialis 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Amerikaanse vogelkers Prunus serotina 

Sleedoorn Prunus spinosa 

Heelblaadjes Pulicaria dysenterica 

Zomereik Quercus robur 

Scherpe boterbloem Ranunculus acris 
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Kruipende boterbloem Ranunculus repens 

Grote ratelaar Rhinanthus angustifolius 

Veelbloemige roos Rosa multiflora 

Veldzuring Rumex acetosa 

Krulzuring Rumex crispus 

Waterzuring Rumex hydrolapathum 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Bermzuring Rumex x pratensis 

Liggende vetmuur Sagina procumbens 

Gewone vlier Sambucus nigra 

Rietzwenkgras Schedonorus arundinaceus 

Ruwe bies Schoenoplectus tabernaemontani 

Knopig helmkruid Scrophularia nodosa 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Dagkoekoeksbloem Silene dioica 

Echte koekoeksbloem Silene flos-cuculi 

Gewone raket Sisymbrium officinale 

Late guldenroede Solidago gigantea 

Gekroesde melkdistel Sonchus asper 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Grote egelskop Sparganium erectum 

Veelwortelig kroos Spirodela polyrhiza 

Moerasandoorn Stachys palustris 

Vogelmuur Stellaria media 

Boerenwormkruid Tanacetum vulgare 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Gele morgenster Tragopogon pratensis subsp. pratensis 

Kleine klaver Trifolium dubium 

Rode klaver Trifolium pratense 

Witte klaver Trifolium repens 

Reukeloze kamille Tripleurospermum maritimum 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Echte valeriaan Valeriana officinalis 

Gewone veldsla Valerianella locusta 

Veldereprijs Veronica arvensis 

Klimopereprijs Veronica hederifolia 

Vergeten wikke Vicia sativa subsp. segetalis 

Gewoon langbaardgras Vulpia myuros 
 
 


