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Nieuwsbrief Plantenwerkgroep  KNNV Alkmaar - Den Helder 
 

Twintigste jaargang, no. 2                                                                   26 mei 2023 

 
 
Kromme Sloot 
Op 24 mei bezocht de Plantenwerkgroep het volkstuincomplex van de Kromme Sloot. Onze KNNV-
afdeling houdt dit jaar een aantal excursies op dit terrein om de biodiversiteit in beeld te brengen. Op 
Waarneming.nl is daarvoor een zgn. Bioblitz-pagina aangemaakt, waarop alle waarnemingen te zien 
zijn. 
 
Het volkstuincomplex kent een heemtuingedeelte. Daar zijn we gestart met de tocht over het terrein. 
De heemtuin bestaat uit een grote poel met brede, langzaam oplopende oevers. De vegetatie wordt 
extensief beheerd, waardoor een rijke vegetatie tot stand is gekomen. Een handje geholpen doordat 
na de aanleg maaisel uit de Egmonderhout is uitgestrooid. We vonden hier verschillende grassoorten, 
zoals reukgras, zachte en ijle dravik en ruw beemdgras. Er staat verder o.a. dotterbloem, waterpunge 
en moerasrolklaver. Een leuke vondst was een pol borstelbies. Op een deel vonden we orchideeën in 
bloei. Gezien het tijdstip zou het om de brede orchis moeten zijn. Langs hagen en struweel vonden 
we soorten als akkerwinde, hop, look-zonder-look en dagkoekoeksbloem. 
 
Uiteindelijk vonden we meer dan honderd verschillende plantensoorten, wat aangeeft dat een 
volkstuincomplex een rol kan spelen bij de instandhouding van de biodiversiteit. 
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Look-zonder-look - Alliaria petiolata 
 
  

Bron : Atlas des plantes de France, deel 2, Amédée Masclef (1890) 

Ecologie & verspreiding 
Look-zonder-look staat op licht 
beschaduwde, voedsel- en 
stikstofrijke, vochtige, vaak 
kalkhoudende, losse bodems, die 
bestaan uit zand, leem of zavel. Ze 
groeit graag in voedselrijke zomen 
langs heggen en bosranden, langs 
struwelen en houtwallen, in loof- en 
parkbossen en langs de daarin gelegen 
paden en beken. Verder in 

beschaduwde bermen en op ruderale 
plaatsen. Nederland valt geheel binnen 
het Europese verspreidingsgebied van 
de soort. De plant is hier zeer 
algemeen maar komt minder voor in 
het noordoosten. De uiengeur die vrij 
komt bij het kneuzen van de plant is te 
danken aan de zwavelverbindingen die 
ook aanwezig zijn bij de soorten van 
het geslacht Allium. De stengels 
dragen onderaan vertakte haren, de 
gevormde doosvruchten hebben geen 

snavel en de vruchtkleppen zijn 
drienervig. Look-zonder-look werd 
vroeger gebruikt als toekruid bij de 
bereiding van mosterd, sausen en 
pekelvlees en ze werd destijds 
medisch aangewend als zweetmiddel 
en als algemeen tegengif. 

Bron:Verspreidingsatlas.nl 
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Komende excursie 
 
30 mei: Duinen Egmond 
Vanavond brengen we een bezoek aan het duingebied bij Egmond aan Zee. Een divers gebied met 
duinlandjes, struweel en open duingrasland, wat garant staat voor een hoge soortenrijkdom. 
Verzamelen om 19.30 uur op het parkeerterreintje aan het einde van de Nollenvallei. Dit is het 
weggetje dat langs de ingang van het Roompot vakantiepark loopt. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
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Excursie de Kromme Sloot, 25 mei 2023 
 
 Adderwortel - Persicaria bistorta   
 Vogelmuur - Stellaria media   
 Ruwe berk - Betula pendula   
 Ruwe bies - Schoenoplectus tabernaemontani   
 Valse voszegge - Carex otrubae   
 Veelwortelig kroos - Spirodela polyrhiza   
 Oranje havikskruid - Pilosella aurantiaca   
 Gewone vlier - Sambucus nigra   
 Tweerijige zegge - Carex disticha   
 Hop - Humulus lupulus  
 Gekroesde melkdistel - Sonchus asper   
 Stinkende gouwe - Chelidonium majus   
 Heen - Bolboschoenus maritimus   
 Rood zwenkgras - Festuca rubra   
 Akkerwinde - Convolvulus arvensis   
 Es - Fraxinus excelsior   
 Gewone esdoorn - Acer pseudoplatanus   
 Melganzenvoet - Chenopodium album  
 Zwanenbloem - Butomus umbellatus   
 Klein kruiskruid - Senecio vulgaris   
 Kleine varkenskers - Lepidium didymum  
 Herik - Sinapis arvensis   
 Herderstasje - Capsella bursa-pastoris   
 Kleine veldkers - Cardamine hirsuta   
 Gewone hoornbloem - Cerastium fontanum   
 Veldereprijs - Veronica arvensis   
 Akkerkool - Lapsana communis   
 Veldzuring - Rumex acetosa   
 Akkervergeet-mij-nietje - Myosotis arvensis   
 Gewoon biggenkruid - Hypochaeris radicata   
 Oeverzegge - Carex riparia   
 Grote vossenstaart - Alopecurus pratensis   
 Sleedoorn - Prunus spinosa  
 Late guldenroede - Solidago gigantea   
 Muurleeuwenbek - Cymbalaria muralis   
 Grote ereprijs - Veronica persica   
 Pitrus - Juncus effusus   
 Ruige zegge - Carex hirta   
 Vingerhoedskruid - Digitalis purpurea   
 Gele lis - Iris pseudacorus   
 Rode klaver - Trifolium pratense   
 Brede orchis - Dactylorhiza majalis   
 Pinksterbloem - Cardamine pratensis   
 Grote ratelaar - Rhinanthus angustifolius   
 Moerasrolklaver - Lotus pedunculatus   
 Klimop - Hedera helix   
 Bosandoorn - Stachys sylvatica   
 Glanshaver - Arrhenatherum elatius  
 Dagkoekoeksbloem - Silene dioica   
 Zachte dravik - Bromus hordeaceus  
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 Grote waterweegbree - Alisma plantago-aquatica   
 Fluitenkruid - Anthriscus sylvestris   
 Heelblaadjes - Pulicaria dysenterica  
 Ruw beemdgras - Poa trivialis   
 Krulzuring - Rumex crispus   
 Gewoon speenkruid - Ficaria verna   
 Kropaar - Dactylis glomerata   
 Groot hoefblad - Petasites hybridus  
 Viltige basterdwederik - Epilobium parviflorum   
 Grote lisdodde - Typha latifolia   
 Dotterbloem - Caltha palustris   
 Blaartrekkende boterbloem - Ranunculus sceleratus   
 Speerdistel - Cirsium vulgare   
 Slanke waterbies - Eleocharis uniglumis   
 Borstelbies - Isolepis setacea   
 Gestreepte witbol - Holcus lanatus   
 Moerasspirea - Filipendula ulmaria   
 Heermoes - Equisetum arvense   
 Slipbladige ooievaarsbek - Geranium dissectum   
 Sint-Janskruid - Hypericum perforatum   
 Riet - Phragmites australis   
 Klein hoefblad - Tussilago farfara   
 Geknikte vossenstaart - Alopecurus geniculatus   
 Mannagras - Glyceria fluitans   
 Knopig helmkruid - Scrophularia nodosa   
 Gewone melkdistel - Sonchus oleraceus   
 Robertskruid - Geranium robertianum   
 IJle dravik - Anisantha sterilis   
 Gewoon reukgras - Anthoxanthum odoratum   
 Gewone berenklauw - Heracleum sphondylium   
 Gewone smeerwortel - Symphytum officinale   
 Harig wilgenroosje - Epilobium hirsutum   
 Scherpe boterbloem - Ranunculus acris   
 Kruipende boterbloem - Ranunculus repens   
 Kleefkruid - Galium aparine   
 Zevenblad - Aegopodium podagraria   
 Eenstijlige meidoorn - Crataegus monogyna   
 Look-zonder-look - Alliaria petiolata   
 Haagwinde - Convolvulus sepium   
 Paarse dovenetel - Lamium purpureum   
 Smalle weegbree - Plantago lanceolata   
 Gewoon varkensgras - Polygonum aviculare   
 Ridderzuring - Rumex obtusifolius   
 Zilverschoon - Potentilla anserina   
 Bitterzoet - Solanum dulcamara  
 Schijfkamille - Matricaria discoidea   
 Paardenbloem - Taraxacum officinale  
 Kleine klaver - Trifolium dubium   
 Hondsdraf - Glechoma hederacea   
 Grote brandnetel - Urtica dioica  
 Madeliefje - Bellis perennis   
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 Grote weegbree - Plantago major   
 Straatgras - Poa annua  
 Waterpunge - Samolus valerandi   
 Lidsteng - Hippuris vulgaris 


