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Olympiapark 
Langs de rand van het Olympiapark zijn een paar vijvers aangelegd met 
natuurvriendelijke oevers. Verder is er een fietspad aangelegd, met bloemrijke 
bermen. Op 22 augustus bekeken we hier de plantengroei, die verrassend divers 
bleek te zijn. Er was wat ingezaaid, maar ook heel veel spontaan opgekomen. 
Zonder de inzaaisoorten wisten we uiteindelijke meer dan 130 soorten op naam te 
brengen! 
 
Vanuit de nabijgelegen volkstuinen was er ook het een en ander overgewaaid. 
Bijvoorbeeld dropmunt, moederkruid en stokroos. Misschien dat het zegekruid, de 
absintalsem en het voorjaarshelmkruid daar ook vandaag kwamen. 
 
 
  

absintalsem 

zegekruid 

voorjaarshelmkruid heggenduizendkruid 
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Watercrassula, een 
mooi plantje, maar 
helaas erg invasief 



3 
 

 
 
Absintalsem - Artemisia absinthium 

 
  Ecologie & verspreiding 

Absintalsem prefereert open, basenrijke, 
zonnige, warme, ± voedselrijke, 
kalkhoudende, ± humeuze, uitgesproken 
stikstofrijke, omgewerkte zand-, leem- en 
kleigrond en op stenige plaatsen. Ze 
groeit op ruderale plaatsen in de duinen, 
op dijken en grindbanken langs rivieren, 
in ruigten en plantsoenen, in bermen en 
op spoorweg-, haven- en 
industrieterreinen. Verder op 
omgewerkte, vaak met puin of afval 
vermengde grond, op muren, ruines en 

rotsen, bij molens en meelfabrieken en in 
het stedelijk gebied. De wereldwijd 
verspreide plant stamt oorspronkelijk uit 
Europa en Nederland ligt geheel binnen 
het areaal. De soort is zeldzaam langs de 
Rijn en Waal, in Zeeland en op Goeree, in 
de Zuid-Hollanse duinen en in Zuid-
Limburg en is elders zeer zeldzaam. Haar 
sterke achteruitgang is te danken aan de 
verbeterde zaadzuivering en het 
verdwijnen als tuinplant. Ze werd gebruikt 
bij de fabricage van absintlikeur maar kan 

zenuw- en hersenbeschadigingen 
veroorzaken. Vroeger werd ze ook als 
talisman gebruikt en aangewend tegen tal 
van kwalen. 
Bron: Verpreidingsatlas NDFF 

bron: Flora Batava, deel 8, Jan Kops 
en Herman Christiaan van Hall (1844) 
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Laatste excursie van dit seizoen: 
 
Dinsdag 22 augustus: Olympiapark revisited, Alkmaar 
We bezoeken nog een keer het Olympiapark aan de westrand van Alkmaar. Vorige week begon het 
al donker te worden, toen we nog maar halverwege waren. Deze keer beginnen we aan de 
noordzijde. Verzamelen om 19.00 uur op de hoek Robonsbosweg/Olympiaweg. Een half uurtje 
eerder dan normaal dus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pieter Korstanje,  
072-5622278, 
06-55448866 
f2hheipie@hetnet.nl 
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Totaaloverzicht Olympiapark, 22 augustus 2023 
 

Gewone esdoorn Acer pseudoplatanus 

Duizendblad Achillea millefolium 

Fioringras Agrostis stolonifera 

Look-zonder-look Alliaria petiolata 

IJle dravik Anisantha sterilis 

Gewoon reukgras Anthoxanthum odoratum 

Fluitenkruid Anthriscus sylvestris 

Glanshaver Arrhenatherum elatius 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Absintalsem Artemisia absinthium 

Spiesmelde Atriplex prostrata 

Kleine watereppe Berula erecta 

Veerdelig tandzaad Bidens tripartita 

Heen Bolboschoenus maritimus 

Zwarte mosterd Brassica nigra 

Raapzaad Brassica rapa 

Vlinderstruik Buddleja davidii 

Zwanenbloem Butomus umbellatus 

Herderstasje Capsella bursa-pastoris 

Kleine veldkers Cardamine hirsuta 

Pinksterbloem Cardamine pratensis 

Ruige zegge Carex hirta 

Oeverzegge Carex riparia 

Knoopkruid Centaurea jacea 

Gewone hoornbloem Cerastium fontanum subsp. vulgare 

Melganzenvoet Chenopodium album 

Akkerdistel Cirsium arvense 

Speerdistel Cirsium vulgare 

Haagwinde Convolvulus sepium 

Watercrassula Crassula helmsii 

Klein streepzaad Crepis capillaris 

Kamgras Cynosurus cristatus 

Gewone kropaar Dactylis glomerata subsp. glomerata 

Rietorchis Dactylorhiza praetermissa 

Peen Daucus carota 

Grote zandkool Diplotaxis tenuifolia 

Europese hanenpoot Echinochloa crus-galli 

Slangenkruid Echium vulgare 

Gewone waterbies Eleocharis palustris 

Slanke waterbies Eleocharis uniglumis 

Kweek Elymus repens 

Harig wilgenroosje Epilobium hirsutum 

Viltige basterdwederik Epilobium parviflorum 

Heermoes Equisetum arvense 

Canadese fijnstraal Erigeron canadensis 
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Hoge fijnstraal Erigeron sumatrensis 

Reigersbek Erodium cicutarium 

Koninginnekruid Eupatorium cannabinum 

Heggenduizendknoop Fallopia dumetorum 

Rood zwenkgras Festuca rubra 

Robertskruid Geranium robertianum 

Gewone berenklauw Heracleum sphondylium subsp. sphondylium 

Gestreepte witbol Holcus lanatus 

Sint-Janskruid Hypericum perforatum 

Gevleugeld hertshooi Hypericum tetrapterum 

Gewoon biggenkruid Hypochaeris radicata 

Duinkruiskruid Jacobaea vulgaris subsp. dunensis 

Zomprus Juncus articulatus 

Greppelrus Juncus bufonius 

Platte rus Juncus compressus 

Biezenknoppen Juncus conglomeratus 

Pitrus Juncus effusus 

Kompassla Lactuca serriola 

Paarse dovenetel Lamium purpureum 

Veldlathyrus Lathyrus pratensis 

Klein kroos Lemna minor 

Engels raaigras Lolium perenne 

Gewone rolklaver Lotus corniculatus var. corniculatus 

Moerasrolklaver Lotus pedunculatus 

Wolfspoot Lycopus europaeus 

Grote kattenstaart Lythrum salicaria 

Muskuskaasjeskruid Malva moschata 

Groot kaasjeskruid Malva sylvestris 

Echte kamille Matricaria chamomilla 

Hopklaver Medicago lupulina 

Luzerne Medicago sativa 

Witte honingklaver Melilotus albus 

Watermunt Mentha aquatica 

Zompvergeet-mij-nietje Myosotis laxa subsp. caespitosa 

Slanke / Witte waterkers Nasturtium microphyllum / officinale 

Teunisbloem (G) Oenothera 

Grote klaproos Papaver rhoeas 

Veenwortel Persicaria amphibia 

Perzikkruid Persicaria maculosa 

Gewoon timoteegras Phleum pratense 

Riet Phragmites australis 

Hertshoornweegbree Plantago coronopus 

Smalle weegbree Plantago lanceolata 

Grote weegbree Plantago major subsp. major 

Kransmuur Polycarpon tetraphyllum 

Gewoon varkensgras Polygonum aviculare 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Vijfvingerkruid Potentilla reptans 
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Gewone brunel Prunella vulgaris 

Bleekgele droogbloem Pseudognaphalium luteoalbum 

Scherpe boterbloem Ranunculus acris 

Gele waterkers Rorippa amphibia 

Moeraskers Rorippa palustris 

Dauwbraam Rubus caesius 

Krulzuring Rumex crispus 

Ridderzuring Rumex obtusifolius 

Liggende vetmuur Sagina procumbens 

Schietwilg Salix alba  
Grauwe wilg Salix cinerea subsp. cinerea 

Waterpunge Samolus valerandi 

Ruwe bies Schoenoplectus tabernaemontani 

Vertakte leeuwentand Scorzoneroides autumnalis 

Knopig helmkruid Scrophularia nodosa 

Bezemkruiskruid Senecio inaequidens 

Klein kruiskruid Senecio vulgaris 

Groene naaldaar Setaria viridis 

Avondkoekoeksbloem Silene latifolia subsp. alba 

Herik Sinapis arvensis 

Tomaat Solanum lycopersicum 

Zwarte nachtschade Solanum nigrum 

Beklierde nachtschade Solanum nigrum subsp. schultesii 

Late guldenroede Solidago gigantea 

Gewone melkdistel Sonchus oleraceus 

Veelwortelig kroos Spirodela polyrhiza 

Vogelmuur Stellaria media 

Gewone smeerwortel Symphytum officinale 

Moederkruid Tanacetum parthenium 

Boerenwormkruid Tanacetum vulgare 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Gele morgenster s.l. Tragopogon pratensis 

Hazenpootje Trifolium arvense 

Basterdklaver Trifolium hybridum subsp. hybridum 

Rode klaver Trifolium pratense 

Witte klaver Trifolium repens 

Klein hoefblad Tussilago farfara 

Grote lisdodde Typha latifolia 

Grote brandnetel Urtica dioica 

Rode waterereprijs Veronica catenata 

Vogelwikke Vicia cracca 

Ringelwikke Vicia hirsuta 
 
 
 


